
中
休
み

学習計画表

家の中で体そうをしたりダンスをしたり、庭でなわとびをしたりして体力アップ！！

★なるべく生活リズムをくずさないように時間を決めて取り組んでみよう！
　時間わりにカーソルを当ててクリックすると、宿題ページやリコーダーお手本、番組サイトを開けるよ！

〇漢字マスター㉘
〇漢字練習ノート

〇漢字マスター㉕
〇漢字練習ノート

〇Eテレ　9：55～
　エイゴビート２
　　　　　　外国語

〇リコーダー
・かっこう
・よろこびのうた
・エーデルワイス

〇リコーダー
・かっこう
・よろこびのうた
・エーデルワイス

〇リコーダー
・かっこう
・よろこびのうた
・エーデルワイス

〇リコーダー
・かっこう
・よろこびのうた
・エーデルワイス

〇リコーダー
・かっこう
・よろこびのうた
・エーデルワイス

〇リコーダー
・かっこう
・よろこびのうた
・エーデルワイス

〇リコーダー
・かっこう
・よろこびのうた
・エーデルワイス

４年　　組　名前（　　　　　　　　　　　）

２８（火） ２９（水） ３０（木） １（金） ２（土） ３（日） ４（月）

1

算数マスター⑯

〇成隣エクササイズ

〇音読
（思いやりのデザイ
ン）

〇成隣エクササイズ

〇音読
（思いやりのデザイ
ン）

〇成隣エクササイズ

〇音読
（思いやりのデザイ
ン）

算数マスター⑰

〇成隣エクササイズ

〇音読
（思いやりのデザイ
ン）

算数マスター⑮

〇成隣エクササイズ

〇音読
（思いやりのデザイ
ン）

2

3

4

〇Eテレ　9：25～
　ふしぎエンドレス
　　　　　理科４年
「春の一日の変化」

〇漢字マスター㉓
〇漢字練習ノート

〇成隣エクササイズ

〇算数マスター⑬

〇音読
（思いやりのデザイ
ン）

〇成隣エクササイズ

〇音読
（思いやりのデザイ
ン）

〇算数マスター⑭

〇Eテレ１１：１0～
　　テキシコ（１）
　　　　　　　総合

〇漢字マスター㉒
〇漢字練習ノート

〇漢字マスター㉖
〇漢字練習ノート

〇図工
「おうちでチャレ
ンジ！図工の時間」

〇漢字マスター㉗
〇漢字練習ノート

〇図工
「おうちでチャレ
ンジ！図工の時間」

〇Eテレ　9：00～
　臨時開校！フライ
デーモーニング・ス
クール「理科」
（２）

〇Eテレ10：05～
みんなのｃｈ（チャン
ネル）！
「新型コロナに負けな
い！安全で楽しい生活
を考えよう」

〇漢字マスター㉔
〇漢字練習ノート
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休校中の漢字まとめ
５０問テスト

休校中の漢字まとめ
５０問テスト
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〇漢字練習ノート
※漢字テスト直前ふ
く習

〇漢字練習ノート
※漢字テスト直前ふ
く習

1
〇音読
（思いやりのデザイ
ン）

〇音読
（思いやりのデザイ
ン）

〇算数マスター⑱ 〇算数マスター⑲

５（火） ６（水）

家の中で体そうをしたりダンスをしたり、庭
でなわとびをしたりして体力アップ！！

〇成隣エクササイズ 〇成隣エクササイズ

〇リコーダー
・かっこう
・よろこびのうた
・エーデルワイス

〇リコーダー
・かっこう
・よろこびのうた
・エーデルワイス
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