
月 火 水 木 金 Ｂ時程 Ｃ時程

登校

朝会 読書
集会
体育
学習

学習
安全指導
読書
学習

朝の会

１時間目

２時間目

中休み

３時間目

４時間目

給食
12：10

～12：50

掃除

昼休み
12：55

～13：10
12：50

～13：00

５時間目
13：10

～13：55
13：00

～13：45

６時間目

《授業》
14：00
～14：45

《委員会》
14：10
～14：55

《クラブ》
14：10
～15：10

12：10～12：55

８：10～８：20

８：40～９：25

９：30～10：15

10：15～10：35

10：35～11：20

11：25～12：10

〇特別な理由がある場合以外は、８：10まで校舎内には入れません。
〇児童の下校時刻は、授業終了時刻の15分後を目安にしています。

14：20～15：05

13：30～14：15

13：10～13：30

12：55～13：10

朝活動
８：25

～８：35

体幹トレーニングタイム

８：35～８：40

各曜日
どおり

令和８年度　生活時程表
昭島市立中神小学校


