
 

 

 

 

 

まずは知ることから ～自分の身は自分で守るために～ 

早いもので、１学期もまとめの時期になりました。この後、各学年・学級では学んできた内容を確

認し、成長を認め、課題を明らかにして夏休みを迎えられるように指導してまいります。 

昨年の夏、猛烈な暑さによる異常気象で命の危険に及ぶこともありました。今年も暑い夏を迎えよ

うとしています。統計史上最も遅い梅雨入りをした西日本では、一転して梅雨の期間で降る雨量に匹

敵するような大雨の予想があり、広範囲に渡って大雨に警戒が必要な状況です。 

夏休みに入ると、子どもだけでいる時に、突然のゲリラ豪雨や不審者との遭遇など、心配はつきま

せん。より安全に楽しい夏休みを過ごすためにも、そういう時に、どうすればよいか、自分で考えて

行動しなければなりません。そのためには、まず、知らなければ判断しようもありません。自分の身

は自分で守るためには、まずは知識を得ることからだと思います。その上で、どうするかを考え行動

できるようになってほしいと思います。 

親子で一緒に「マイ・タイムラインシート」の作成を 

 昨年の７月に起きた豪雨等を踏まえ、東京都は、発災まで 

                 の行動を時系列に沿って整理できるマイ・タイムラインを都 

                 内全児童・生徒に配布しました。 

  内容は、風水害に関する知識の習得といざという時にどう 

 すればよいかを家族の方と話し合いながら避難行動を整理で 

きるようになっています。 

 「台風が近付いている時」「大雨が長引く時」 

「短時間の急激な豪雨が発生する時」の３種類があります。 

 学区内でも、用水路や急な坂道、近くには多摩川もあります。ぜひ、お子様と一緒に確認をしてい

ただければと思います。 

 ６月８日にセーフティ教室を行い、多くの保護者・地域の皆様に 

ご参観をいただきありがとうございました。そこでの学びをいざと 

いう時に活かせるよう、学校では繰り返し指導しております。夏休 

みに入る前に、ご家庭でも今一度、お子様と一緒に確認や声掛けを 

よろしくお願いします。 

 川崎での痛ましい事件から、再度、「いかのおすし」の徹底、防犯 

ブザーの点検、「ピーポ君の家」の場所や逃げ込めるところの確認 

など日頃からしておきたいと思います。 

 また、この夏休みに防災館などの体験施設を利用し、 

知識を確かなものにするために行動やスキルも身に付 

けられる機会とするのもよいのではないでしょうか。 

 少し早いですが、この夏休みが有意義なものとなる 

ことを願っております。 
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「いかのおすし」       

いか･･･ついていかない     

の ･･･車にのらない        

お ･･･おお声をだす      

す ･･･すぐにげる       

し ･･･しらせる 

 

 エレベーターに乗る時 

は･･･はいる前にまわりをよく見る 

さ･･･さっとのってボタンの前 

み･･･みんなでのろうエレベーター 

 

長期休業中の電話対応について 

 ７月 22日（月）～８月 27日（火）の長期休業期間につきまして、教職員は原則として定時退

勤をします。そのため、１７時～翌日８時までは、自動応答メッセージの対応とさせていただきま

す。ご理解の上、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 


