
 

 

 

 

 

  

12月
がつ

に入
はい

り、今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりまし

た。1年
ねん

の締
し

めくくりとして振
ふ

り返
かえ

りや反省
はんせい

と

ともに、やり残
のこ

したことをすませ、気持
き も

ちよく

新年
しんねん

を迎
むか

えられるようにしましょう。また、

手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしてカゼなどのウイ

ルスに負
ま

けないように一日
いちにち

一日
いちにち

を健康
けんこう

に過
す

ご

していきましょう。 

☆インフルエンザが流行
りゅうこう

しています☆ 
都内
と な い

でインフルエンザが本格的
ほんかくてき

になっている中
なか

、中神
なかがみ

小学校
しょうがっこう

でも、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の

クラスが 4 クラス出
で

ました。今後
こ ん ご

、さらに流行
りゅうこう

する可能性
かのうせい

があります。手洗
て あ ら

い・

うがいはもちろんですが、マスクをつけて感染
かんせん

を防
ふせ

ぐことも効果的
こうかてき

です！ 

 

報告
ほうこく

されている主
おも

な症 状
しょうじょう

 

 

発熱
はつねつ

３７～４０度
ど

 

咳
せき

・咽
いん

頭痛
とうつう

・鼻水
はなみず

・くしゃみ 

頭痛
ず つ う

・関節痛
かんせつつう

や筋肉痛
きんにくつう

 

悪寒
お か ん
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似
に

ている

症 状
しょうじょう

がでた

場合
ば あ い

は、病院
びょういん

へ受
じゅ

診
しん

しまし

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過
す

ごしましょう☆ 
 冬

ふゆ

は、クリスマスにお正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあります。それと同時
ど う じ

に、

カゼやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

で、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れやすい

時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

をくずさないように自分
じ ぶ ん

で健康
けんこう

管理
か ん り

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 上
うえ

のイラスト以外
い が い

にも、1日
にち

1回
かい

はポカポカする程度
て い ど

に体
からだ

を動
うご

かしましょう。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

は肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

になるだけでなく、免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

して病気
びょうき

にかかりやすくなっ

てしまいます。 

保護者の方へ     インフルエンザによる出席停止について 

インフルエンザは、学校保健安全法施行規則により、出席停止の期間が次のように定められ

ています。インフルエンザの可能性があって欠席される場合は、必ず学校へ連絡をお願いい

たします。また、診断結果についても速やかに連絡をお願いいたします。 

 

 

 

 医師の指示等により、他へ感染させるおそれがなくなった児童を再登校させる際には、「治

癒証明（登校許可）書」が必要となります。学校から受け取るか、学校ホームページから印刷

をしていただき、再登校時にご提出をお願いいたします。 

インフルエンザの出席停止期間 

発症した後 5日を経過し、かつ解熱した 2日を経過するまで 


