
 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

に入
はい

り、肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきて、秋
あき

の

訪
おとず

れを感
かん

じますね。過
す

ごしやすい気候
き こ う

になっ

たとはいえ、暑
あつ

い日
ひ

と寒
さむ

い日
ひ

が繰
く

り返
かえ

される

ので、体調
たいちょう

をくずしてしまいがちな季節
き せ つ

です。

その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着
き

るものを

こまめに調節
ちょうせつ

しながら毎日
まいにち

を過
す

ごしていき

ましょう。 

また、秋
あき

は食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

など様々
さまざま

なことに取
と

り組
く

みやすい季節
き せ つ

で

すね。 

 

☆10 月 10 日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです☆ 
 目

め

の愛護
あ い ご

デーにちなんで目
め

の健康
けんこう

についてふり返
かえ

ってみましょう。ふだんから目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけられるとよいですね。バランスのとれた食事
しょくじ

や規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

リズムも、目
め

の健康
けんこう

をたもつ上
うえ

で重要
じゅうよう

です。 

平成２９年１０月４日 昭島市立中神小学校 保健室 内山 菜摘 



 

☆目
め

はだまされる?!ふしぎな「さっかく」☆ 
①３本

ほん

の横
よこ

の線
せん

の長
なが

さは…？        ➂２本
ほん

の横
よこ

の線
せん

は…？ 

 

 

 

 

 

 

 

②２つの黒
くろ

い丸
まる

の大
おお

きさは…？       ④６本
ほん

の横
よこ

の線
せん

は…？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じつは、こたえは①と②は「同
おな

じ」、➂と④は「まっすぐ」なんです。 

 私
わたし

たちの目
め

は、とてもすばらしいはたらきをもっていますが、ふしぎなことに、

こんなふうに実際
じっさい

と違
ちが

って見
み

えることもあるのです。 


