
 

 

 

 

 

 

楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、もとの学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

ま

り１週間
しゅうかん

がたちました。今月
こんげつ

の運動会
うんどうかい

にむけて

練習
れんしゅう

も始
はじ

まりました。練習
れんしゅう

では体
からだ

を沢山
たくさん

動
うご

かす

ので、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて登
とう

校
こう

しましょ

う。練習
れんしゅう

が続
つづ

き、疲
つか

れてくるとケガもしやすくな

ります。いつもより早
はや

めに寝
ね

て、体
からだ

をしっかり休
やす

ませてくださいね。 

 

☆中神
なかがみ

小学校
しょうがっこう

の平均値
へ い き ん ち

☆ 
 １学期

が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を集計
しゅうけい

しましたので、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均値
へいきんち

を掲載
けいさい

し

ます。あくまでも平均値
へいきんち

で、発達
はったつ

段階
だんかい

によって個人差
こ じ ん さ

は大
おお

きくあります。２学期
が っ き

始
はじ

めにも、身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

います。その結果
け っ か

は、健康
けんこう

の記録
き ろ く

に記載
き さ い

してお返
かえ

しいたし

ますので、ご確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 

 身長（2８年度全国平均） 体重（2８年度全国平均） 

1年生 116.8cm（116.5cm） 23.0kg（21.4kg） 

2年生 122.3cm（122.5cm） 23.4kg（24.0kg） 

3年生 129.1cm（128.1cm） 26.4kg（27.2kg） 

4年生 135.4cm（133.6cm） 30.8kg（30.6kg） 

5年生 139.0cm（138.8cm） 34.0kg（34.0kg） 

6年生 144.7cm（145.2cm） 38.2kg（38.4kg） 
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男子 

 身長（2８年度全国平均） 体重（2８年度全国平均） 

1年生 115.3cm（115.6cm） 20.4kg（20.9kg） 

2年生 121.1cm（121.5cm） 24.2kg（23.5kg） 

3年生 127.2cm（127.2cm） 26.9kg（26.4kg） 

4年生 132.4cm（133.4cm） 29.2kg（29.8kg） 

5年生 140.5cm（140.2cm） 34.3kg（34.0kg） 

6 年生 148.0cm（146.8cm） 38.2kg（39.0kg） 

 

女子 



☆前日
ぜんじつ

は早
はや

く眠
ねむ

り、バランスの良
よ

い朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べることで、本番
ほんばん

では

思
おも

う存
ぞん

分
ぶん

に力
ちから

を発
はっ

揮
き

することができます！ 

 

☆準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりとおこなうことで、ケガの予防
よ ぼ う

ができます！ 

 

☆ツメを切
き

っておかないと、長
なが

いツメでお友達
ともだち

にケガをさせてしまったり、ツメが

割
わ

れて自分
じ ぶ ん

もケガをしてしまいます。 

 

☆自分
じ ぶ ん

の足
あし

のサイズに合
あ

ったくつをはくことで、転
ころ

びにくく、くつずれを予防
よ ぼ う

でき

ます！ 

☆水分
すいぶん

をこまめにとることで脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

をふせぐことができます！少
すこ

しずつしっ

かりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしていきましょう！ 


