
保護者の方へ 

水泳指導にあたり、健康観察カードの記入などご協力いただきあり

がとうございます。「プールの前日の夜」に、お子様と一緒に爪の長さ

をチェックしていただけますと幸いです。 

また、手の爪だけでなく、プールの壁を蹴ったりする際に剥がれや

すい「足の爪」の確認もお願いいたします。安全で楽しい水泳学習に

するため、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

１秒
び ょ う

でできる『つめチェック』！！ 

みなさんのつめのながさはどうかな？ 

こ
こ
に
指
を
お
い
て
み
よ
う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 6月 26日   

昭島市立中神小学校  

校長 小原弘樹  

養護教諭         

 

水泳
す い え い

の学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まってもうすぐ１か月
げ つ

が経
た

ちます。暑
あ つ

い日
び

に入
は い

るプールはとても気持
き も

ちがいいですね。じつは最近
さ い き ん

「つめがなが

ーく伸
の

びている人」が増
ふ

えています… 

                   ：こまめにつめを

切
き

れていて GOOD！ 

 

✖：つめが長
な が

いとけが

をしてしまうかも。 

短
みじか

く切
き

りすぎるとバイ

菌
き ん

が入
は い

って痛
い た

くなって

しまうことも。白
し ろ

いと

ころをすこしだけ残
の こ

し

て切
き

りましょう。 


