
 

 

 

 

 

 

 中神
なかがみ

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。土屋
つ ち や

 祥子
しょうこ

です。 

長
なが

い間
あいだ

、出産
しゅっさん

と育児
い く じ

のため お休
やす

みをいただいておりましたが 

２学期
が っ き

より、戻
もど

ってまいりました。 

 中神
なかがみ

小
しょう

のみなさんに会
あ

えることを とても楽
たの

しみにしていました。 

これからも、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月号 

平成30年8月29日 

昭島市立中神小学校 

保健室  土屋翔子 

 

 

9月 1日は防災の日、9月9日は救急の日です。この機会に、

ご家庭でも災害時の避難方法や、けがをしたときの救急処置につ

いて話し合ってみてください。 おうちのひととやってみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休み中、けがや病気はありませんでしたか？２学期に向けて、心配なこ

となどありましたら、どんなことでもお気軽にご相談ください。 

生活習慣は毎日の積み重

ねが大切です。何かひとつで

もいいので、毎日、自分がで

きることをみつけ、自分から

続けてみましょう。 


