
 令和８年１月 

昭島市立中神小学校    

校 長 小原 弘樹    

養護教諭 柿﨑 ゆか                                

新
あ た ら

しい年
と し

が始
は じ

まりました！みなさん今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

は決
き

まり

ましたか？抱負
ほ う ふ

とは、目標
も く ひ ょ う

を叶
か な

えるために、心
こ こ ろ

の中
な か

にもっ

ている計画
け い か く

のことです。 大
お お

きな目標
も く ひ ょ う

でなくても、自分
じ ぶ ん

が今
い ま

できることを目標
も く ひ ょ う

にしてもよいですね。今年
こ と し

も笑顔
え が お

あふれ

るすてきな１年
ね ん

になりますように！ 

 みなさんは冬休
ふ ゆ や す

み、どのように過
す

ごしましたか？柿
か き

﨑
ざ き

先生
せ ん せ い

はおいしいごはんを食
た

べたり、編
あ

み物
も の

をしたりしまし

た。３学期
が っ き

に向
む

けて充電
じ ゅ う で ん

はまんたんです！ 

まだまだ「冬休
ふ ゆ や す

みモード」の人
ひ と

もいると思
お も

います。５日

から生
い

き生
い

きカードが始
は じ

まっています。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のリズム

に体
か ら だ

も気持ち
き も  

も切
き

り換
か

えて、寒さ
さ む   

に負けず
ま   

毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生
い

き生
い

きカード・はみがきカードについて 

１月５日（月）～12日（月）まで生
い

き生きカードの取組
と り く み

が始
は じ

まりま

す。生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

えて、気持
き も

ちよく３学期
が っ き

を始
は じ

められるように、

グットモーニング 60分
ぷ ん

にチャレンジしてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


