
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

寒さに負けずに元気に過ごそう 
保健主任  

氷が張るほどの寒さが厳しい季節となり、体調管理がより大切な時期を迎えました。最近登校中に、寒

さのためポケットに手を入れて歩いている姿をよく見かけます。しかし、転倒時のけがに繋がる恐れもあ

ります。御家庭でも、手袋の着用や正しい歩き方について今一度お声掛けをお願いいたします。 

また、一月の「すまいるカード」でも御協力いただきましたが、引き続き十分な睡眠、バランスの良い食

事、外遊びや運動などで体を動かす機会も大切にしていただければと思います。適度な運動は、体を温

め、体力の向上や免疫力の維持にも繋がります。 

学校と家庭が連携し、子供たちが寒さに負けず元気に過ごせるよう御協力をお願いいたします。 

 

クラブ もりもり

委員会 1年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 パーク

2月1日 日 　

2 月 ６年英語村(TGG) 　PTA給食試食会　 5 5 6 6 6 6 ○ ○

3 火 【全校朝会】　 5 5 6 6 6 6 ○ ○

4 水 【集会(ゲーム)】午前授業 4 4 4 4 4 4 × ○

5 木 委員会⑩ 5 5 5 5 6 6 ○ ○

6 金 新1年生新入説明会（１年生４時間授業） 4 5 6 6 6 6 × ○

7 土

8 日

9 月 音クラ(15：20-15：50） 5 5 6 6 6 6 ○ ○

10 火 短なわ週間終　巡回相談⑧　6年出前授業 5 5 6 6 6 6 ○ ○

11 水 建国記念の日

12 木 ３年生クラブ見学　　 読書旬間始～25日(水) クラブ⑩ 5 5 6 6 6 6 × ○

13 金 小中連携(6年：中学校見学) 5 5 6 6 6 6 × ○

14 土

15 日

16 月 むさしの保育園交流会(１年) 5 5 6 6 6 6 ○ ○

17 火 5 5 6 6 6 6 ○ ○

18 水 【集会】 放課後補習教室　　音クラ(14：15-15：15) 5 5 5 5 5 5 ○ ○

19 木 音クラ(14：45-15：10) 5 5 5 5 5 5 ○ ○

20 金 5 5 6 6 6 6 ○ ○

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 5 5 6 6 6 6 ○ ○

25 水 【集会(ゲーム)】 読書旬間終 5 5 5 5 5 5 ○ ○

26 木 委員会最終 委員会⑪ 5 5 5 5 6 6 ○ ○

27 金 お弁当の日　 6年生を送る会・ありがとう会 5 5 6 6 6 6 ○ ×

28 土

給食日 曜日 主な行事
授業時数 (学年)

２／２７（金）は、お弁当の日です             
 給食主任  

毎回お弁当を御用意いただき、ありがとうござ

います。お弁当の日は各学期に１回実施していま

すが、おうちの方が作ってくれたお弁当を、子供

たちはいつも嬉しそうに食べています。お弁当に

ついて御家族で話題にしていただき、食育の機会

にしていただきたいと思います。御協力よろしく

お願いいたします。 

Ｒ７年度 体力調査の結果について 
体力向上部  

１学期に行った体力調査の結果を児童のタブ

レットで確認することができます。別紙にてお知

らせを配信しておりますので、結果の見方にそっ

て御確認ください。個人に合ったフィードバック

コメントや、適切な運動プログラムが動画で提案

されていますので御家庭でも御活用ください。 

３学期の避難訓練は 

予告なしで行います。 


