
握力

(kg)

上体起こし

(回)

長座体前屈

(cm)

反復横跳び

(点)

20mシャトルラン

(回)

50m走

(秒)

立ち幅跳び

(cm)

ボール投げ

(m)

１年男子 12 21 39 42 48 9.9 140 19

１年女子 11 20 44 41 40 9.9 141 12

２年男子 19 35 48 51 77 9.4 154 26

２年女子 15 21 57 46 54 9.4 153 13

３年男子 24 26 42 49 86 8.8 156 32

３年女子 18 29 49 45 70 8.7 172 19

４年男子 35 30 68 48 85 8.5 170 30

４年女子 24 33 75 54 65 8.3 175 28

５年男子 30 38 76 57 105 7.9 210 39

５年女子 31 38 76 60 77 7.9 198 25

６年男子 31 35 78 61 109 7.4 219 49

６年女子 32 37 77 61 97 7.8 204 28

武蔵野ギネス記録一覧（令和6年度現在）


