
 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時
り ん じ

休校中
きゅうこうちゅう

の過
す

ごし方
かた

 

 

引
ひ

き続
つづ

き臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になりますが、みんなが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく

日
ひ

まで、 

一人一人
ひ と り ひ と り

がルール
る ー る

を守り
ま も

、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

１ 臨時
り ん じ

休校中
きゅうこうちゅう

は不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は控
ひか

えましょう。 

２ やむを得
え

ず外
そと

に出
で

るときは、行
ゆ

き先
さき

や帰
かえ

る時刻
じ こ く

をおうちの人
ひと

に伝
つた

えてから

出
で

かけましょう。 

３ 武蔵野
む さ し の

小学校
しょうがっこう

の校庭
こうてい

は、使用
し よ う

できません。 

４ 臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

中
ちゅう

は、生活
せいかつ

マップや健康
け ん こ う

記録
き ろ く

カードなどを活用して、 

けじめのある生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

（１）夜
よ

ふかし、テレビの見過
み す

ぎやゲームのやり過
す

ぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

（２）うがい手
て

洗
あら

い(ｱﾙｺｰﾙ消毒
しょうどく

)をして健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

５ 学校
がっこう

再開
さいかい

に向
む

けて教科書
きょうかしょ

や学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

等
など

を整理
せ い り

しておきましょう。 

新学年
しんがくねん

・新学期
し ん が っ き

の目標
もくひょう

を決めておきましょう。 

６ 知
し

らない人
ひと

からお菓子
か し

や物
もの

をもらったり、誘
さそ

いにのったりしないように 

しましょう。（いかのおすし・防犯
ぼうはん

ブザー） 

７ 安全
あんぜん

への意識
い し き

を高
たか

め、交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは、 

ヘルメットを着用
ちゃくよう

しましょう。 

８ ＳＮＳは利用
り よ う

しません。どうしても利用
り よ う

しなければならないときは、おう

ちの人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

して利用
り よ う

しましょう。 

９ 臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

中
ちゅう

でも困
こま

ったことや相談
そうだん

したいことがあったら学校
がっこう

に連絡
れんらく

して 

ください。 

 

武
む

蔵
さ し

野
の

小学校 042(543)8666（平日
へ い じ つ

8:30～16:00） 

 教育
きょういく

相談室
そ う だ ん し つ

 042(541)4445（平日
へ い じ つ

9:00～17:00） 


