
そよかぜ ビンゴ 「けんだまに挑戦
ちょうせん

」パート１ 

 

 

けん玉
だま

は、ちょっと練習
れんしゅう

すれば、できるようになる技
わざ

がいっぱいあります。 

「できる」ってうれしいことですよね！！ 

それはきっと、勉強
べんきょう

やスポーツ
す ぽ ー つ

も同じ
おな

だと思います
おも

。 

家
いえ

で過ごす
す

時間
じかん

が多い
おお

ですが、ちょっとした息抜き
いきぬ

に「できる」体験
たいけん

をけん玉
だま

で味
あじ

わってみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（持
も

ち方
かた

） 

自分
じ ぶ ん

のやりやすい持
も

ち方
かた

でOK
おーけー

！ 

だけど、上手
じょうず

になるためのおすすめの持
も

ち方
かた

を紹介
しょうかい

します。 

親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

でつまみます。 

残り
のこ

の指
ゆび

は、小皿
こ ざ ら

の下
した

に置きます
お

。 

大皿
おおざら

 

小皿
こ ざ ら

 

小皿
こ ざ ら

よりも大きい
おお

お皿
さら

が大皿
おおざら

だよ！ 

中皿
ちゅうざら

 

小皿
こ ざ ら

 

けん 

たま 

 

手作り
てづく

けん玉
だま

でもやってみてね♪ 
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「大皿
おおざら

」「小皿
こ ざ ら

」「中皿
ちゅうざら

」に挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

技
わざ

の横
よこ

の☆
ほし

はむずかしさのレベル
れ べ る

です。☆
ほし

が増える
ふ

ほどむずかしくなります。 

 

「大皿
おおざら

」レベル☆                       

                 

 

「小皿
こ ざ ら

」レベル☆ 

 

「中皿
ちゅうざら

」レベル☆ 

 

大皿
おおざら

の上
うえ

に玉
たま

を

のせます。 

玉
たま

をよく見て
み

 

まっすぐ持ち
も

上げ
あ

よう！ 

 
小皿
こ ざ ら

の上
うえ

に玉
たま

を

のせます。 

けん玉
だま

を回
まわ

して大皿
おおざら

から

小皿
こ ざ ら

に変えよう
か え よ う

！ 

 

中皿
ちゅうざら

の上
うえ

に玉
たま

を

のせます。 

大皿
おおざら

の持
も

ち方
かた

のまま矢印
やじるし

の方向
ほうこう

にた

おすと中皿
ちゅうざら

の持
も

ち方
かた

になるよ！ 

技
わざ

の極意
ご く い

 

１：ひざをまげる 

 

 

 

２：玉
た ま

をまっすぐ持
も

ち上
あ

げる 

 

 

 

 

３：ひざをまげて玉
た ま

をのせる 

 

 

 
 

１、２、３のリズムでこの極意
ご く い

を身
み

に付
つ

ければ 

技
わざ

は成功
せい こ う

する！ 

失敗
し っ ぱ い

は成功
せい こ う

のもと、練習
れんしゅう

し

てみよう！ 

 

 
 


