
【そよかぜ 9、10 月の様子】 

☆運動・動作☆ 

「走力アップドリル」 

運動会に向けて足を大きく動かすために股関節から足を動かすサーキット運動を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

「パワーコントロール」 

力と気持ちをコントロールすることを意識してサーキット運動に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アニマルムーブ：動物の動きを真似しながら股関節を大きく動かす運動に取り組みました。 

股関節を動かすストレッチ：長座の姿勢で足を動かすストレッチに取り組みました。 

プッシュコントロール：スクーターボードに乗った先生を押し、１番点数が高いところに止まるように

力加減を考えながら取り組みました。 

 



☆コミュニケーション☆ 

「びに―――んを作ろう」 

段取りの階段を見ながら次の工程に見当をつけて作業を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書を見ながら次の工程を確かめました。 ビニール袋にシュレッダーされた紙を入れ

て生き物の形を作りました。 

キラキラテープなどで装飾し、思い思いのび

に―――んを作りました。 

完成したびに―――んの良いところを伝え合

いました。 

みんなの気持ちがこもったびに―－－んが完成しました。 


