
９月５日（月） 保健指導「うんちでるでる作戦」（２年生） 

2年生では、保健指導として養護教諭と「うんちでるでる作戦」の学習を行い

ました。よいうんちとはどのようなものなのかを考えてから、うんちは体の様子

を知らせてくれる大切なものだということを学びました。「つくろう・そだてよ

う・出そう」を合言葉に、自分のうんちを見て健康チェックをしてみようという

話もありました。子供たちにとって、排便について深く考えるよい機会になった

ようです。 

 


