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 ６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

くふる月
つき

です。雨
あめ

がふると外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶことができませんね。 

だからといって教室
きょうしつ

やろうかを元気
げ ん き

に走
はし

り回
まわ

っていいのでしょうか？だめですよね。 

雨
あめ

の日
ひ

も楽
たの

しくすごせるるように、「雨
あめ

の日
ひ

はこんな遊
あそ

びをしよう」というのを 

クラスで話
はな

し合
あ

ってみてはどうですか。 

 

  

    

 この前
まえ

、歯科
し か

けんしんがありました。みなさんの結果
け っ か

はどうでしたか？むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

が見
み

つかっ

た人
にん

は、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

ってください。そのままにしておいても、なおりませんよ。口
くち

の中
なか

が健康
けんこう

だった

人
ひと

は、これからも、そのままでいてください。さて、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

がいたくなって初
はじ

めて歯
は

の大切
たいせつ

さがわかる…なんてことにならないように、毎日
まいにち

、しっかりと歯
は

みがきをし

ましょう。                                     

                                     お家
うち

で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 歯
は

みがきが終
お

わったあと、した(べろ)で

歯
は

をさわったらツルツルしている 

①歯
は

ブラシを細
こま

かく動
うご

かして 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

を１本
ぽん

１本
ぽん

みがく 

 

③ えんぴつをにぎるように持
も

って、軽
かる

い力
ちから

 

でみがく 

 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

の間
あいだ

、チャレンジしてみよう！ 

 

 

「歯
は

みがきルール４か条
じょう

」を全部
ぜ ん ぶ

守
まも

れたら、 

１つ色
いろ

をぬります。７日後
か ご

、どれだけきれいな  

絵
え

を完成
かんせい

させられるかな？ 

②歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や 

 

 

  

 

歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
め

 

 

 

 

奥歯
お く ば

 

 

  

に注意
ちゅうい

して 

みがく 

 

【歯
は

みがきルール 

４か条
じょう

】 



平成３０年６月１日 

昭 島 市 立 共 成 小 学 校 

校長 佐伯 孝司 

保  健  室 

４ ～ ６ 年  生  用 

 

 

 

  

 雨の日が多くなる梅雨の季節となりました。ベタベタするし外には出られないし 

雨は嫌
きら

いという人もいると思います。でも、ちょっと視
し

点を変えると、いろいろな 
 

ところに落ちる雨の音は、自然がつくるＢＧＭのよう。耳をすまして、いやしの時 
 

間にするのもいいですよ。その分、晴れた日は思いっきり体を動かしましょう。 

 

 

 

 

 
 歯科検診の結果はどうでしたか？自分の歯や口の状態をきちんと確認しましたか？歯は一生つき合う大

切なものです。大切な歯を守るために、今回の結果で異常が見つかった人は早めに歯医者さんでみてもらっ

てください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と                                 こわ 

 ししゅうびょう 

あな                              ほね 

ぞうげしつ しずい                         ぬ 

さん                  きん どくそ 

きん                        こうげき 

とう                              えんしょう 

し こう 

病気 なぜ、こうなるの？

 

 
 

大事なのはこれ！ 

歯みがき 

口の中を清潔
けつ

に保ち原因で 

ある歯垢を残さない！！ 

１． 歯ブラシを細かく動かし

て歯を１本１本みがく 

 

 

 

 

 
２． 持ち方 

えんぴつを持つように 

軽い力でみがく 
 

 

 

３． 歯と歯の間、歯と歯肉の境

目、奥歯、歯並びの悪いと

ころに注意してみがく 

 

 

 

 

 

４． 歯みがきが終わった後、舌
した

で歯をさわるとツルツル

している 



お家の方と一緒に読みましょう 

 ４月から実施していた健康診断も全て終わりました。提出物などのご協力ありがとうございました。 

全ての結果については「健康の記録」に記入し後日お知らせします。各健診で「結果のお知らせ」をもらい

病院受診のあるお子さんは、早めに受診をしてください。耳鼻科・眼科・内科の疾病によっては、かかりつ

け医の指示がないと水泳指導に参加できませんので、６月１１日（月）までに受診をお願いします。 

 

                            

 

 

 

 

 

「健康の記録」の確認が済みましたら、お子さ 

んの該当学年の保護者確認の欄（２か所）に 

                            印またはサインをお願いします。 

 

                           「健康の記録」は今後も使用しますので、すぐ

に担任まで返却ください。 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  年 ２  年 ３  年 ４  年 ５  年 ６  年

※ ※ ※ ※ ※

右        (     )        (     )        (     )        (     )        (     )        (     )

左        (     )        (     )        (     )        (     )        (     )        (     )

右  ※  ※

左  ※  ※

なし ・ あり なし ・ あり なし ・ あり なし ・ あり なし ・ あり なし ・ あり

CO  GO
G    ×

CO  GO
G    ×

CO  GO
G    ×

CO  GO
G    ×

CO  GO
G    ×

CO  GO
G    ×

－　±　＋ －　±　＋ －　±　＋ －　±　＋ －　±　＋ －　±　＋

－　±　＋ －　±　＋ －　±　＋ －　±　＋ －　±　＋ －　±　＋

－　±　＋ －　±　＋ －　±　＋ －　±　＋ －　±　＋ －　±　＋

歯　科

視　力

【結果について】

☆　斜線は異常なし、※はその学年で実施しない検査です。　視力の（　）内は眼鏡使用等の矯正視力です。

『ＣＯ』：要観察歯（むし歯になりそうな歯）、『ＧＯ』：軽度の歯肉炎、『Ｇ』歯肉炎、『×』：要注意乳歯

Ａ【1.0可】：1.0以上　　Ｂ【0.7可】：0.7～0.9　　　Ｃ【0.3可】：0.3～0.６　　D【0.3不可】：0.3未満

糖

潜　血

尿
検
査

そのほか

保護者印またはサイン

定  期  健  康  診  断  の  記  録

　項目　　　　　　　　学年

内
　
科

心臓検診
（心電図）

栄 養 状 態
脊柱 ・ 胸部
皮膚 ・ 心臓
四肢の状態

視
し

　　　力
りょく

聴
ちょう

　　　力
りょく

（きくちから）

蛋　白

備　　　　　　　　　　考

 結　　核　　検　　診

耳　鼻　咽　喉　科

歯
　
科

（みるちから）

眼　　　　　　　　　科

む   し   歯

そ の ほ か

名前

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　　　　．  　　　 ．   　　　．

　ださい。

　

保護者印またはサイン→

保護者印またはサイン→

保護者印またはサイン→

保護者印またはサイン→

体
た い

　重
じゅう

（ｋｇ）

身
し ん

　長
ち ょう

（ｃｍ）

体
た い

　重
じゅう

（ｋｇ）

身
し ん

　長
ち ょう

（ｃｍ）

保護者印またはサイン→

身
し ん

　長
ち ょう

（ｃｍ）

体
た い

　重
じゅう

（ｋｇ）

身
し ん

　長
ち ょう

（ｃｍ）

体
た い

　重
じゅう

（ｋｇ）

学年　　　月

身
し ん

　長
ち ょう

（ｃｍ）

体
た い

　重
じゅう

（ｋｇ）

身
し ん

　長
ち ょう

（ｃｍ）

体
た い

　重
じゅう

（ｋｇ）

保護者印またはサイン→

　   ください。

１.　このカードはお子さんの成長の記録です。　発育や健康状態を知って健康や安全にご留意く

２.　このカードは、保護者の方がごらんになりましたら見たサインをして、すみやかに担任にお戻し

保護者の方へ

発育測定の記録

　１　月

１　　年

２　　年

３　　年

４　　年

５　　年

６　　年

　４　 月 　９　月

先月は、近隣の保育園で胃腸炎

が流行し、本校でも嘔吐・下痢

の症状で欠席する児童が見ら

れています。これからの季節、

さらに注意が必要となります。 

予防をしっかりしていきまし

ょう。 


