
 

あいさつを考える 

副校長 宇治 昭秀  

 １年生が、真剣な顔で私に尋ねました。「あいさつは、大切なの？どうして？」と。私は、咄嗟に良
い言葉が見つからず「あいさつは人間関係の基本です」と答えてしまいました。その子は意味が分かる
はずもなく、つぶらな瞳をキョトンとさせていました。反省することしきりです。 
そこで、今回は挨拶について考えてみました。 

 何年か前、親の墓参りを兼ねて近畿を旅した時のこと、立ち寄った小さな禅寺の方丈に「一挨一拶」
（いちあい いっさつ）と書かれた屏風がありました。霜降りを身にまとった若い修行僧に質問したと
ころ、とても丁寧に応対してくださいました。３０分ほどの正座のせいで、立ち上がるのに苦労したこ
とを恥ずかしく思い出します。 
 僧の話によると「一挨一拶」とは、宋代の禅の経典にある言葉で「一挨一拶、其の深浅を見んと要す」
が元になっているとのことでした。 
 また、この言葉が「挨拶」の語源になっていることも、教えていただきました。 
 僧は、更に続けて「挨とは深く攻め入ること、拶とは強く迫る・切り返すという意味があります。禅
門の修行者は相手の力量を測るため、相手を尊敬する心で、ぎりぎりの攻防（問答）を行います。また、
その先にしか、真に心を結ぶことはできません。小生も日々その心構えをもって生活しています。」と
話してくださいました。 
 挨拶は人間同士の関わり合いの原点であるといわれます。 
そのためには、刹那において、真に相手を尊重する心をもって、自分の思いを伝える挨拶が必要にな

ってきます。旅の思い出を振り返りながら、挨拶の深い意義、そして、自己の実践の甘さを改めて考え
させられました。 
少し角度を変えて考えてみます。今、世界には６９００種類もの言語が存在します。そして、すべて

の言語に共通するのは、挨拶のための言葉があるということです。例えば、日本語の「こんにちは」は、
英語では「Hello」や「Good afternoon」、中国語では「你好」、フランス語では「Bonjour」、アボリ
ジニの言葉では「Mate」等々です。 
それぞれが単独の文化を形成する中で、すべての言語に挨拶の言葉が生まれた。とても不思議なこと

だと思いませんか。 
 それでは、なぜ人間は「挨拶」の言葉を必要としたのでしょう。諸説ある中で、一番有力なのは、「無
用な争いを避けるため」「互いが敵ではないことを確認するため」だと言われています。人間に野生が
残っていた遠い昔、私たちの祖先は挨拶をすることで身を守り、安心を得ていたのではないかと考えら
れています。 
 挨拶をすると、何となく緊張がほぐれたり、気持ちよくなったりするのは、人の DNAに残された遠い
記憶のためかもしれません。 
 私には、DNAの記憶は既に薄れ、「一挨一拶」は手の届かぬ遠くの境地です。しかし、私にできること
として、子供たちに挨拶するときは、心の中で「あなたが大好き」とつぶやくことにしています。「伝
わっていますように。」 
 ６月は「ふれあい月間」です。元気な挨拶が響く学校づくりを通して、子供たちが真に心を結び、安
心して生活できる環境を整えてまいります。 
 ご家庭でのご協力を、お願いいたします。      「あいさつは 心のとびら ひらく かぎ」 
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＜６月の主な行事予定＞ 「ふれあい月間」 
 １(金) 特別時程 
 ４(月) スポーツテスト 
 ５(火) スポーツテスト 集団下校訓練 
 ７(木) 委員会活動 
 ８(金) 安全指導 
 ９(土) 地区委員会田植え 
１１(月) 水泳指導(始) 
１３(水) 特別時程４校時授業 
１５(金) 校外学習(３年) 
１９(火) ＳＯＳの出し方学習 
２０(水) 特別時程４校時授業 
 

２１(木) クラブ活動 
２２(金) 心の劇場(６年) 
２３(土) 学校公開 ｾｰﾌﾃｨ教室  学校評議員会 
２７(水) 読み聞かせスペシャル(１・２年) 
２８(木) クラブ活動 
２９(金) 特別時程４校時授業(若草のみ５校時) 
３０(土) 開校記念日 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
４日～１５日 体力向上週間 
４日～ ８日 家庭学習週間 

１１日～１５日 食育週間 
１８日～２９日 読書週間 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月５日の集団下校とメール配信】 
 ６月５日(火)５時間目に集中豪雨を想定した集団
下校を実施します。大まかな流れは次の通りです。 
 ［集団下校決定］→［メール配信で保護者へ連絡］ 
 →［学級で児童に指導］→［体育館へ避難］ 
 →［全体への指導］→［子供会を基本単位に集団
下校グループへ分かれる］→［集団で下校］ 
 当日は火曜日ですが、第 5 校時終了後に全員下
校になります。 
 今回の訓練ではメール配信の確認も行います。こ
の機会にメールが着信状況を確認してください。 
なお、PTA のメール配信にうまく登録ができなか

ったり、メールが来なかったりすることがあるようで
す。これらは、迷惑メールを遮断するための、「フィ
ルタリング」という機能が、働いていることが原因にな
っていることが多いようです。この機能は、指定した
メールアドレスは遮断せず、メールを受信できるよう
にすることもできます。その場合「ｍａｃｈｉｃｏｍｉ．ｊｐ」
を遮断せず受信できるように設定するとうまくいきま
す（ドメインによる指定）。配信が受けられなくて困っ
ている方は次のことを試してみてください。 
《登録が出来ない》 
①「ｍａｃｈｉｃｏｍｉ．ｊｐ」を受信できるようにする。 
②ＰＴＡからの「登録作業のお願い」のプリントの手
順で登録する。 

《以前来ていたメール配信が来なくなった》 
② 「ｍａｃｈｉｃｏｍｉ．ｊｐ」を受信できるようにする。 
②「ｃｈｅｃｋ＠ｍａｃｈｉｃｏｍｉ．ｊｐ」へ空メールを送り、返
信メールの指示に従って配信停止を解除する。 

 
＊「共成小プレィルーム」はお休みです。ご留意くだ
さい。 

【学校公開 ２３日(土)】 
 今年度２回目の学校公開日です。当日は特別時
程４時間授業です。 
 なお、第３校時に 
全学年でセーフティ教室を行います。詳細は学年
だより等でご確認ください。 
 また、午後２時からは「放課後スクール」を実
施しますので、ご協力をお願いします。 

【５・６年移動教室】 
 ５・６年生の移動教室が終了しました。大きな
トラブルもなく、全員元気に参加することができ
ました。 
子供たちにとっても、今後に生きる、素晴らし

い体験ができたことと思います。 
実施にあたりまして、様々にご協力をいただき

ましたことに感謝いたします。ありがとうござい
ました。 
 日光移動教室の際には、１年生がお世話になっ
たお礼に「テルテル坊主」を６年生のために作っ
てプレゼントしてくれました。 
 日光の天気が良かったのは、１年生の真心のお
かげかもしれませんね。 
やさしい１年生、ありがとう。 

【水泳指導が始まります】 
 日中は汗ばむ日が増えてきました。６月１１日（月）から今年度の水泳指導が始まります。子供た
ちが、泳力を身に付けられるように安全第一で指導を行います。指導にあたっては､個々の能力を把
握しながら､系統的に学習を進めていきます。お子さんによっては、水中での運動に不安を感じてい
る場合もあると思います。ご家庭でも励ましの声かけをお願いします。 

＜各学年の主な指導内容＞ 

☆低学年･･･水遊び 

水につかって、遊びながら水に慣れ、浮いたりもぐったりできるようにします。 

☆中学年･･･浮く・泳ぐ運動 

 け伸びやばた足、ボビング(呼吸の仕方)など、泳ぐ運動の基礎となる能力を身に付けます。 

☆高学年･･･水泳 

 手足の動きに呼吸を合わせながら、クロール・平泳ぎなど、続けて長く泳ぐ力を身に付けます。 

 

＜お願い＞ 

 水泳は、生命の危険が大きい運動の為、安全第一で実施します。そのため、朝の健康観察や道具等
の準備は毎回丁寧に御確認ください。御協力お願いします。 

《子供たちが身に着けているミサンガ等についてのお願い》 

 共成小学校では、プールに入る時にはミサンガや布製の髪留め等を外すよう指導しています。これは、

衛生面に加え、体やプールの金具等に引っかかった場合の事故を防ぐという安全面の意味もあります。 

 また、傷に貼る絆創膏等は、水中での使用が可能なものをご使用ください。 

学校からの「水泳指導について」をご参照いただき、ご家庭でもお子さんとお話しいただきますよう

よろしくお願いいたします。 

【６月３０日は開校記念日です】 
 ６月３０日(土)は開校記念日です。共成小学校
は、昭和５１年(西暦１９７６年)４月６日に玉川
小学校の一部を借りて開校しました。そして、そ
の年の６月３０日に今の校舎が完成しました。そ
こで、この校舎が完成した日を開校記念日と定め
ました。 
 


