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いよいよ明日から冬休みですね。年越しやお正月など楽しい行事が続きます。でも外が寒いので、家の中

でゴロゴロ・ダラダラしがち。また、夜遅くまで起きてしまい寝る時間・起きる時間がバラバラ。さらには、

おやつの食べ過ぎで食事ぬきに・・・あっという間に、生活リズムが大ピンチ！ 

こんなふうにならないためには、いつもの生活リズムをあまり変えないようにす 

ること。３学期のスタートがスムーズにできるように「グッドモーニング６０分」 

を意識することも忘れずにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の人と一緒に読みましょう 

冬休みもグッドモーニング 

６０分 
 
 冬の朝は、なかなか布団から出られ 

ず、スムーズな起床が難しくなりますよ

ね。また、年末は特別なことが多く、つ

いつい早寝への声掛けが薄くなってし

まいがち。生活リズムを崩さないために

も、この冬休みも「グッドモーニング６

０分」を意識した生活リズムを心がけま

しょう。 

３学期のスタートを良い生活リズム

で送れるように、１月７日（金）～１５

日（土）をグッドモーニング強化週間と

します。カードへの記入をしっかりと行

いましょう。 

また、毎日の健康観察も合わせてお願

いします。グッドモーニングカードは３

学期の始業式の日に、忘れずに持って来

てください。 

 

 
  

学校保健委員会を開催します 
 

学校保健委員会は、児童の心身の健康問題について、家

庭・地域社会の協力を基に、学校医、教師がそれぞれの立

場から問題点を出し合い、よりよい方向へもっていくため

の会です。今年度は以下の内容を予定しています。 

  

１月２０日（木）１４：３０～１６：００ 

 

オンライン講演 

『色の見え方の多様性と配慮の仕方や工夫』 

 

講師 

岡部 正隆 氏 （東京慈恵会医科大学 教授） 

 

 

※今回は ZOOM でのオンライン開催となりますので、ご自身の 

端末で視聴する形となります。詳しい内容については、３ 

学期になりましたら、改めてお知らせいたします。 



 

みなさんは、何秒で分かったかな？先生は苦戦し、時間がかかりました…。 

答えは、共成小学校のホームページ【保健室→→ほけんだより→→冬休み（答え）】

に載っています。 

確認してみてください。 

 


