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２学期
が っ き

がはじまりました。もしかしたら、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムからぬけ出
だ

せず 

「つらいなぁ」という人
ひと

もいるかもしれませんね。そんなときこそ、グッドモー 

ニング６０分
ぷん

をきっかけとして、生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードにもどしましょう。 

季節
き せ つ

は秋
あき

となりますが、まだまだあつい日
ひ

は続
つづ

きそうです。こまめに水分
すいぶん

をと 
 

ることをわすれずに。 

             ９月
がつ

９日
か

は「きゅう急
きゅう

の日
ひ

」。学校
がっこう

にいるとき、登
とう

下校
げ こ う

のときに「このくらい 

ならだいじょうぶ。」と思
おも

って、ルールを守
まも

らないでいると、ケガや事
じ

こにつな 

がってしまいます。自分
じ ぶ ん

だけでなく、友
とも

だちにもケガをさせてしまうかも。少
すこ

し 

の心
こころ

がけでふせげるケガもあります。２学期
が っ き

もケガなく元気
げ ん き

にすごすために、 

下
した

のようなあぶない場面
ば め ん

のとき、あなたならどうすればよかったのか考
かんが

えてみ 
 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_5685.html&psig=AOvVaw0QcAh-Ic7FQLYHBEgCSysa&ust=1629525461176000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCMDp-oD1vvICFQAAAAAdAAAAABAE


令 和 ３ 年 ８ 月 ３ ０ 日 
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 ２学期が始まりました。自由な時間がたくさんあった夏休みから、学校モード 

への切りかえが必要ですね。グッドモーニング６０分を意識
しき

し早寝
ね

早起きの生活 
 

を心がけましょう。また、日中の暑さはまだまだ続きそうです。これから運動会 

の練習も始まります。運動の前後には水分補給
ほきゅう

を忘
わす

れずにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

に文字を入れて二次熟語を作ろう 

③              ④ 

①              ② 

⑤              ⑥ 

早 

翌

日 

食 

礼 

過 

後 夜 

材 

深

痕 

先 

生

乳 

訓 

未 

習

う 

風

邪 

間 昼 

深

い 整 

考 

畜 

装 

～６つのキーワードを探せ～ 



お家の方と一緒に読みましょう  

 

２学期が始まりました。夏休みはいかが過ごされたでしょうか。緊急事態宣言期間中であったこ

ともあり、昨年に引き続き家で過ごす時間が多くなりましたね。そんな中でも、お家時間を工夫し、

楽しい夏休みをすごせた児童も多いようです。 

２学期は不安と心配でのスタートとなりますが、子供たちが毎日元気に学校生活を過ごせるよう

に、ご家庭の協力を得ながら保健室からも引き続き支援していきます。よろしくお願いします。 

 

 

  

 

身 体 計 測 グッドモーニング６０分 

  ２学期の身体計測を行います。測定結果

は後日お渡しします。中身を取り出し、封筒は

学校へ返却ください。 

  

 からだの大きさやスピードは、一人一人違 

います。成長曲線の曲線に沿って成長してい 

      るのであれば問題ありません。 

周りと比べるのではなく、その 

子なりの成長の状態を確認して 

ください。 

  夏休みの生活リズムから、 

学校モードへの切り替わりが 

できていますか？８月２５日 

（水）～９月７日（火）までの２週間はグッド

モーニング強化週間です。「早ね・早起き・朝

ごはん」＋「グッドモーニング６０分」への取 

組を記録し、生活リズムの定

着・改善に取り組みましょ

う。 

 

全ての子供たちが、学校生活を安心して元気に過ごすためには、保護者の皆様のご協力が不可欠とな

ります。再三のお知らせとなりますが、以下の点についてお願いします。 

 

○毎朝の検温とグッドモーニングカードへの保護者による記入をお願いします。検温未記入やグッドモ 

ーニングカードを忘れることがないようにご協力ください。 

○マスクを必ず着用し、登校させてください。なお、マスクを忘れた児童には学校で用意しているもの 

を渡します。数に限りがありますので、ランドセルに予備マスクを入れておいてください。 

○手洗い後に使用する清潔なハンカチ・給食用のランチョマットを必ず持たせてください。 

○発熱等の風邪症状や咳、倦怠感等の体調不良が見られる場合は登校を控えてください。それと共に、 

医療機関への相談及び受診をし、医師による判断がでるまで自宅で休養をお願いします。家庭内にお 

いて同症状の方がいる場合においても同様の対応をお願いします。その際は「出席停止」とし、「欠 

席」にはなりません。 

○新型コロナウイルス感染症に関する事由により出席停止となり、登校を再開する際には「登校届」の 

提出が必須となります。保護者の方で記入していただきます。登校する際に必ず提出してください。 

○登校後、発熱症状や咳等の風邪症状が見られた場合、保健室等で経過観察はしません。すぐに早退の 

対応を取ります。なるべく早く保護者の方がお迎えに来られる体制をご家庭で再確認してください。 

なお、緊急連絡先に変更や追加がありましたら担任へご連絡ください。 

 

新型コロナウイルス感染症 感染拡大防止に対するお願い 

 現在、家庭内感染が多い状況があります。子供と同様に家庭内でも健康

観察を実施し、毎日互いに声を掛け合って体調の確認をしてください。 
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