
 

 

新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

様式
ようしき

を身
み

に付
つ

け、感 染 症
かんせんしょう

（新型

しんがた

コロナ・インフルエンザなど）の拡大
かくだい

を防
ふせ

ぎましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○登
とう

下校
げ こ う

 

・朝起
あ さ お

きたら体温
たいおん

をはかり「グッドモーニンングカード」に書
か

いて学校
がっこう

へ持
も

ってきます。 

・学年
がくねん

ごとに、校門
こうもん

から昇降
しょうこう

口
ぐち

への指定
し て い

された通路
つ う ろ

をとおります。 

・登校
とうこう

時
じ

は、昇降
しょうこう

口
ぐち

で並
なら

んで待
ま

ちます。健康
けんこう

チェックを受
う

けてから校舎
こうしゃ

に入
はい

ります。 

 ・上
うわ

ばきに はきかえたら、手
て

洗
あら

いをして教室
きょうしつ

に入
はい

ります。 

 ・登
とう

下校中
げこうちゅう

も、マスクをします。なるべく人
ひと

との間隔
かんかく

をとりましょう。 

○教室
きょうしつ

・授業
じゅぎょう

 

 ・いつも窓
まど

とドアを開
あ

けて換気
か ん き

をします。休
やす

み時間
じ か ん

ごとに さらによく換気
か ん き

をしましょう。 

・みんなで使
つか

う物
もの

をさわった後
あと

は手
て

洗
あら

いをします。⇒「手
て

洗
あら

いの６つのタイミング」 

・体育
たいいく

でも、できるだけマスクをしましょう。人
ひと

との間隔
かんかく

を空
あ

けましょう。 

○休
やす

み時間
じ か ん

 

・水分
すいぶん

をこまめにとり、のどの乾燥
かんそう

を防ぎましょう。水
すい

とうを持
も

って来
く

るとよいです。 

・校舎内
こうしゃない

でも外
そと

でも、なるべく人
ひと

と 向
む

き合
あ

わない くっつかない よう工夫
く ふ う

して遊
あそ

びましょう。 

・できるだけ外
そと

で遊
あそ

びましょう。外
そと

に出
で

るときも、マスクをしましょう。 

・教室
きょうしつ

にもどる前
まえ

やトイレの後
あと

には、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをします。 

・鼻
はな

をかんだ後
あと

のティッシュは、ふた付
つ

きのごみ箱
ばこ

に捨
す

てましょう。手
て

洗
あら

いもします。 

○給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 

 ・配膳前
はいぜんまえ

に手洗
て あ ら

い・アルコール消毒
しょうどく

をします。当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の席
せき

で静
しず

かに待
ま

ちます。 

 ・机
つくえ

は前向
ま え む

きのまま、食事中
しょくじちゅう

はおしゃべりしません。 

・給 食
きゅうしょく

の後
ご

も手
て

を洗
あら

います。 

○清掃
せいそう

時間
じ か ん

 

 ・自分
じ ぶ ん

の分担
ぶんたん

場所
ば し ょ

をもくもくときれいに掃除
そ う じ

しましょう。 

 ・掃除後
そ う じ ご

は必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをします。 

共成
き ょ う せ い

小学校
し ょ う が っ こ う

の新
あたら

しい学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

様式
よ う し き

～改訂版
か い て い ば ん

～ 

１ｍ以上
いじょう

 

① 人
ひと

との間隔
かんかく

を空
あ

けよう 

 

 

②マスクをつけよう  ③石
せっ

けんでていねいな 

手
て

洗
あら

いをしよう 

この３つは、いつも気
き

をつけることです。 

〔１ｍ以上：できれば２ｍ〕 

R2.12.18 

〔せきエチケットをみにつけよう〕 


