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 このところ、新型
しんがた

コロナウイルスがきっかけで「ルール」が増
ふ

えましたね。「マスクを 

しましょう」「人
ひと

と人
ひと

とのきょりを空
あ

けましょう」など。きゅうくつだな、しんどいな、 

と思
おも

うこともありますよね。では、ルールはなんのためにあるのでしょう？もし、みんな 

が自分
じ ぶ ん

のことだけを考
かんが

えて自由
じ ゆ う

にくらしたら…きっと色々
いろいろ

なトラブルが起
お

こってしまうで 

しょう。感
かん

せんを防
ふせ

ぐためのルールは、自分
じ ぶ ん

だけでなく家族
か ぞ く

や友
とも

だちなどお互
たが

いを守
まも

るた 

めに必要
ひつよう

なのです。ルールの向
む

こう側
がわ

には何
なに

があるのか…考
かんが

えてみましょう。 

                                                  

 

８・９月
がつ

のほけん目標
もくひょう

は  「けがを防止
ぼ う し

しよう」 
 

  ９月
がつ

９日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。自分
じ ぶ ん

がけがをするのはもちろん、友達
ともだち

にけがをさせてしまうのはかなしい 

 ことですよね。どのようにすればけがを防
ふせ

げるのか、方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 
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 いつもより短い夏休みが終わって、２学期が始まりました。毎年あるはずの楽しい 

行事がなくなったり、短い時間で終わったり、ちょっとさみしい気持ちがあるかもし 

れません。でも、今は友達と会えるのがうれしいですね。何かを一緒に考えたり、力 

を合わせてがんばったり、はげまし合ったり、喜び合ったり。友達と一緒なら、ふつ 

うの毎日の中にも、そんな瞬間がたくさんあります。 

 いつもと少しちがう学校生活ですが、こんな時こそ友達とのつながりを大切にした 

いですね。まずは自分から。やさしい気持ちをやさしい言葉で伝えてみましょう。 

                                                  

 

８・９月の保健目標は  「けがを防止しよう」 
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お家の方と一緒に読みましょう  

 

２学期がスタートし一週間が経ちます。休みモードから学校モードへの生活 

リズムの切り替えはできていますか？少しずつですが朝・晩の気温が下がって 

きたように感じますが、日中の暑さはまだまだ警戒しないといけません。今後 

も熱中症対策＋コロナ対策へのご協力をお願いします。 

さて、実施できずに延期となっていた健康診断を２学期に行います。予定は以下の様になります

のでご確認ください。なお、内科・眼科・耳鼻科・歯科は欠席していまうと、各自で校医宅に行き

検診を受けてもらうこととなりますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしものとき・・・ 

災害はいつ、どこで起こるかわかりません。もし、家族がバラバラの場所にい

たら、一人だったら…。とっさの時に、自分や大切な人を守れるように準備をし

ておきましょう。 

検診日 内 容 学年 

8/31 視力・聴力検査 若草学級 

9/1 視力・聴力検査 １・２年 

9/2 視力・聴力検査 ３・５年 

9/3 視力検査 ４年 

9/4 視力検査 ６年 

9/8 耳鼻科検診 全学年 

9/15 眼科検診 全学年 

9/28 内科検診 1,2,3年,若草 

10/6 内科検診 4,5,6年 

10/15 歯科検診 全学年 

 

 ８月３１日～９月２８日の間、養護教諭

の教育実習生が来ます。保健室を中心とし

た実習となりますが、みなさんの様子を見

るため教室にも行くことがありますのでよ

ろしくお願いします。以下、自己紹介です。 

 

 

       共成小学校で８月３１日か 

ら、保健室の先生となるため 

の勉強をさせてもらいます。 

「臼井麻衣（うすいまい）」と 

言います。よろしくお願いし 

ます！ 
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