
 

 

 

 

 
 

対策のその先にある「笑顔の日常」を     校長 佐伯 孝司 

①笑顔で迎え、笑顔で帰す ②愛情込めて正しく教える ③スモールステップで「いいね」を伝える 

学校再開にあたり、本校教職員が共通して心掛けてきたことです。

本校でも、既にお知らせした通り「共成小学校の新しい学校生活様式」

などにより様々な対策をとっています。その対策は、手段です。手段

が目的化しないように、私たちは前述の３つのことを共有しました。

その先にある「楽しく充実した学校生活」につなげるために、笑顔を

大切にと考えました。その基盤としての安全・安心のために、きまり

をつくること、守らせることも大切です。特に今は、それを児童に丁

寧に、子供たち自身が判断し行動に移そうとするように、愛情を込め

て正確に教えること。時に厳しく求めることもあります。我慢も必要 

です。一方で、頑張る児童たちに、肯定的な言葉を掛けることができ

るよう無理なく指導し、少しでもできている部分、努力が見える部分

を認め、伝えるようにすることも大切にします。休校中の約３か月間、

児童は、ご家族以外の誰かに認められること、感謝されることが少な

かったと推察します。自分の成長に気付き、誰かに認められ喜ばれる

時間を取り戻すように、積み重ねていきたいと思います。 

もちろん、授業時間を確保して学習の充実にも努めます。休校期間

中にも可能な限り、適時に学習課題の自力解決を図ったり、お電話等

で相談したりして、ご家庭で取り組むようご協力をいただきました。

児童がその学習経験を生かせるようにしながら、学習指導を進めてい

きます。 

生活面でも、児童のストレスを受け止めながらケアに努めます。５

月の相談日、学校再開当初の分散登校の４日間は、児童一人一人と教

員が直接話をする時間、言い換えれば「先生を独り占めする時間」を 

毎回つくってまいりました。本日も改めて心のアンケートを実施しました。児童自身がＳＯＳを発する 

ことの指導、教職員が児童のサイ

ンをキャッチするための指導と研

修を今後も重ねてまいります。 

そうして、児童の笑顔を見せて

くれることを、学校は目指してい

ますし、私たちの責務と幸福だと

思っています。ご心配なことがあ

りましたらご相談ください。皆様

のこれまでのご協力に心より感謝

申し上げるとともに、今後のます

ますの連携をお願いいたします。 

 

  

 

 

 

昭島市立共成小学校 

校  長  佐伯  孝司 

 令和２年６月１０日 

学校ホームページ  http://www.city.akishima.ed.jp/~kyosei/  
共 成 

「恐怖が苦手なものは、笑顔と日常だ。」 
「恐怖は、誰の心の中にもいる。だから励ましあおう。応援しあおう。人は、団結すれば、恐怖よりも強く、賢い。
恐怖に振り回されずに、正しく知り、正しく恐れて、今日、わたしたちにできることを、それぞれの場所で。」 
日本赤十字社「ウイルスの次にやってくるもの」より https://www.youtube.com/watch?v=rbNuikVDrN4 

スモールステップ 
「分かる」「できる」楽しさを。 
１年生も頑張っています。 
 

正しく行動：新しい
学校生活様式 
先生がいなくても、
自分たちで距離をと
って順番に下校。 
全校児童が密集し
ないよう 、 ２年生
は、体育館を通って
登下校しています。 

「いいね」を伝える 
友達に温かい言葉を書いています。話
すことも大切ですが、書くことで整理され
たり、何度も嬉しくなったりすることも。 

笑顔で迎え、笑顔で帰す 視覚的効果 
分散登校時まで、昇降口に置いていました。 
注意することは、「和やかに すぐ見て分かり あた
たかく」伝えるように心掛けています。 

https://www.youtube.com/watch?v=rbNuikVDrN4


主な行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日（金）通常授業開始 給食開始 委員会活動 

１５日（月）尿検査（一次） 

２０日（土）土曜授業日（４時間授業 給食なし） 

 ※ 「土曜授業日」は、振替休業日がありません。 

また、学校公開もしません。 

２２日（月）避難訓練週間 

 ※全校一斉では行わず、学級ごとに実施します。 

２５日（木）クラブ活動 

２７日（土）土曜授業日（４時間授業 給食なし） 

３０日（火）開校記念日 ※お休みではありません 

 １日（水）「ふれあい月間」始（～３１日） 

２日（木）委員会活動 

３日（金）特別時程 ５時間授業（５・６年、若草） 

保護者会（５・６年、若草） 放課後補習 

６日（月）特別時程 ５時間授業（４年） 

 保護者会（３・４年） 放課後補習 

７日（火）特別時程 保護者会（１・２年） 

  放課後補習 

 ９日（木）クラブ活動 １１日（土）土曜授業日 

１４日（火）避難訓練  １８日（土）土曜授業日 

２０日（月）心電図検査（１年） 

２２日（水）～３０日（木）個人面談 

 特別時程 ５時間授業（１年は水曜４時間授業） 

２３日（木）海の日 ２４日（金）スポーツの日 

３０日（木）給食終 ３１日（金）１学期終業式 

 

【土曜スクール】 

６月１３日、７月４日 14:00～16:00 

 ※ 授業ではありません。 

２年生以上の希望者を対象とした補習です。 

≪６月≫ ≪７月≫ 

 

 作品はみなさんの心の分身です。作ることは自

分の内面を見つめて掘り下げていくことです。そ

こから見つけた自分らしさ（個性）を、大切にし

ていってください。共成小学校のみなさんとすご

した４年間は私の宝物です。どうぞ自分だけの良

き個性を輝かせていってくださいね。 

 
 私は子供の頃から理科が大好きでした。身のまわ
りの生き物や星空のことを考えるのが大好きな子
供でした。大好きだからいろいろ知りたくなって、
たくさん勉強しました。共成小の子供たちにも「大
好きなことをいっぱい知りたい！」という気持ちで
勉強する人になってほしいと思っています。 

共成小では、３年間を過ごしました。楽しいこ
とがたくさんあって、とても短い３年間でした。
今までどうもありがとうございました。 

 
共成小学校の皆さん、また、地域・保護者の皆

様、６年間本当にありがとうございました。始め
の２年間は図工専科でした。共成小の子供たちは
素直で元気いっぱいで、それがよく表れた皆さん
の作品が大好きでした。その後、学級担任として
も、未熟で至らない点ばかりでしたが、温かく支
えていただいたことを心から感謝いたします。
日々楽しく、学習も生活も学校行事も、とても大
切な思い出です。共成小での日々を胸に今後も頑
張っていきます。本当にありがとうございました。 

 
共成小学校の児童のみなさん、保護者・地域の皆

様、教職員の皆様、大変お世話になりました。明る
く素直な子供たちや温かい保護者・地域、教職員の
皆様と出会い、とても幸せな時間を過ごすことがで
きました。微力ながら、自分にできることを精一杯
やらせていただけたことに心から感謝いたします。
これからも共成小の皆様のご健康とご多幸を祈っ
ております。ありがとうございました。   

 

 
共成小学校の子供たちは、素直で前向きです。

本気で学び合ったり笑い合ったりすることのでき
る毎日でした。保護者や地域の方々もすてきで、
いつも温かい声に支えられてきました。書ききれ
ないほどの思いがありますが、一番を挙げるとす
れば「感謝」です。子供や保護者、地域の方々の
力で、私自身が大きく成長させていただきました。
素直に前向きに生きる素晴らしさを教えていただ
きました。長い間、本当にありがとうございまし
た。心から感謝いたします。 

 

８年間大変お世話になりました。 

共成小の皆さんは廊下や校庭で会うといつも元

気に挨拶してくれ、時には話しかけてくれました。

皆さんとの直接の関わりは少なかったのですが、や

さしい心遣いに嬉しくなりました。また、保護者の

皆様と地域の方々に支えられ過ごした思い出は、私

にとって宝物です。ありがとうございました。 

離任した教職員からのあいさつ 

続きは転任・新任者あいさつとあわせて次号に掲載します。 

【スクールカウンセラーの勤務日】   できれば事前にお電話でご予約ください。 電話 042-545-0383  

６月１９日（金）、２６日（金） ７月３日（金）、６日（月）、１７日（金）３１日（金）      



令和２年度 生活時程表 

     １・２年生 若草学級                            ３・４年生 

水色網掛は 

外遊び可 

Ａ時程 

月・火・金 

Ｂ時程 

水・木 

特別時程 

土・他 

児童登校 
8:10～ 

8:25 

8:10～ 

8:25 

8:10～ 

8:25 

放送朝会 

学級指導 

8:30～ 

8:40 

8:30～ 

8:40 

8:25～ 

8:35 

１校時 
8:40～ 

9:25 

8:40～ 

9:25 

8:35～ 

9:20 

１０分 

休憩 

9:25～ 

9:35 

9:25～ 

9:35 

9:20～ 

9:30 

２校時 
9:35～

10:20 

9:35～

10:20 

9:30～

10:15 

中休み 

１５分 

10:20～

10:35 

10:20～

10:35 

10:15～

10:25(10 分) 

３校時 
10:35～

11:20 

10:35～

11:20 

10:25～

11:10 

１０分 

休憩 

11:20～

11:30 

11:20～

11:30 

11:10～

11:20 

４校時 
11:30～

12:15 

11:30～

12:15 

11:20～

12:05 

下校 12:25 12:25 12:15 

給 食 
12:15～

13:00 

12:15～

13:00 

12:05～

12:50 

短時間 

学習 

13:00～

13:15 

13:00～

13:15 
― 

昼休み 

１５分 

13:15～

13:30 
― ― 

５校時 
13:30～

14:15 

13:15～

14:00 

12:50～

13:35 

下校 14:25 14:10 13:45 

１０分 

休憩 

14:15～

14:25 

14:00～

14:10 

13:35～

13:45 

６校時 
14:25～

15:10 

14:05～

14:50 

13:45～

14:30 

下校 15:20 15:05 14:40 

＊Ａ時程：清掃当番の児童は下校が１５：３０になります。 

＊Ｂ時程：クラブの日は、６校時６０分授業、下校時刻が１５：２０です。 

 ➡５・６年生も同じです。 

 

水色網掛は 

外遊び可 

Ａ時程 

月・火・金 

Ｂ時程 

水・木 

特別時程 

土・他 

児童登校 
8:10～ 

8:25 

8:10～

8:25 

8:10～

8:25 

放送朝会 

学級指導 

8:30～ 

8:40 

8:30～

8:40 

8:25～

8:35 

１校時 
8:40～ 

9:25 

8:40～

9:25 

8:35～

9:20 

中休み 

１５分 

9:25～ 

9:40 

9:25～

9:40 

9:20～

9:30(10 分) 

２校時 
9:40～ 

10:25 

9:40～

10:25 

9:30～

10:15 

１０分 

休憩 

10:25～ 

10:35 

10:25～

10:35 

10:15～

10:25 

３校時 
10:35～ 

11:20 

10:35～

11:20 

10:25～

11:10 

１０分 

休憩 

11:20～ 

11:30 

11:20～

11:30 

11:10～

11:20 

４校時 
11:30～ 

12:15 

11:30～

12:15 

11:20～

12:05 

下校 12:25 12:25 12:15 

給 食 
12:15～ 

13:00 

12:15～

13:00 

12:05～

12:50 

昼休み 

１５分 

13:00～ 

13:15 
― ― 

短時間 

学習 

13:15～ 

13:30 

13:00～

13:15 
― 

５校時 
13:30～ 

14:15 

13:15～

14:00 

12:50～

13:35 

下校 14:25 14:10 13:45 

１０分 

休憩 

14:15～ 

14:25 

14:00～

14:10 

13:35～

13:45 

６校時 
14:25～ 

15:10 

14:10～

14:55 

13:45～

14:30 

下校 15:20 15:05 14:40 

 

生活時程を工夫することで、感染症予防に配慮しながら、

学習時間を確保します。 



        ５・６年生 

水色網掛は 

外遊び可 

Ａ時程 

月・火・金 

Ｂ時程 

水・木 

特別時程 

土・他 

児童登校 
8:10～ 

8:25 

8:10～ 

8:25 

8:10～ 

8:25 

放送朝会 

学級指導 

8:30～ 

8:40 

8:30～ 

8:40 

8:25～ 

8:35 

１校時 
8:40～ 

9:25 

8:40～ 

9:25 

8:35～ 

9:20 

１０分 

休憩 

9:25～ 

9:35 

9:25～ 

9:35 

9:20～ 

9:30 

２校時 
9:35～ 

10:20 

9:35～ 

10:20 

9:30～ 

10:15 

１０分 

休憩 

10:20～ 

10:30 

10:20～ 

10:30 

10:15～

10:25 

３校時 
10:30～

11:15 

10:30～ 

11:15 

10:25～ 

11:10 

中休み 

１５分 

11:15～ 

11:30 

11:15～ 

11:30 

11:10～ 

11:20(10 分) 

４校時 

 

11:30～

12:15 

11:30～

12:15 

11:20～ 

12:05 

下校 12:25 12:25 12:15 

給 食 
12:15～ 

13:00 

12:15～ 

13:00 

12:05～ 

12:50 

短時間 

学習 

13:00～ 

13:15 

13:00～ 

13:15 
― 

１０分 

休憩 

13:15～ 

13:25 
― ― 

５校時 

 

13:25～ 

14:10 

13:15～ 

14:00 

12:50～ 

13:35 

下校 14:25 14:10 13:45 

昼休み 

１５分 

14:10～ 

14:25 

14:00～

14:10(10 分) 

13:35～ 

13:45(10 分) 

６校時 
14:25～ 

15:10 

14:10～ 

14:55 

13:45～ 

14:30 

下校 15:20 15:05 14:40 

 

 

 

今年度は、状況を見ながらその時に最もよいと考える方法を検

討していくことが多くなると思います。今後も変更することがある

かと思います。決まり次第お知らせしていくよう努めますので、

ご理解のほどお願い申し上げます。 
 

【生活時程表の主な変更点】 

★登校時間を５分多くとりました。健康チェック後に

校舎に入り、手洗いを徹底します。 

★授業と授業の間の休み時間を「１０分休憩」とし、

トイレや手洗い、教室移動等の時間を確保し、動きが

重ならないように配慮します。 

★外で遊べる機会を１日に２回（中休み・昼休み）設

定しました。２学年ごとに休み時間をずらし、一度に外

で遊べる人数を制限しながら運動機会を確保します。昇

降口、水道の密集も避けるようにします。 

★給食の時間を５分多くとりました。より丁寧な指導

を行い、衛生管理をします。 

★給食後、または昼休み後に、「短時間学習」の時間を

設けました。１５分間の授業として行います。 

★清掃活動は、帰りに少人数のグループで掃き掃除を

行います。１年生の教室は、６年生が清掃します。教

職員が毎日清掃及び共用箇所の消毒を行います。 
 

【行事予定について】 

★遠足、交通機関を利用しての社会科見学は、三密を

避けることが困難であるため、今年度は実施を見合わ

せます。生活科や社会科等で、近隣で屋外での校外学

習については、検討中です。 

★１０月３日（土）予定の運動会は、例年の形では実

施しません。学年ごとに時間を割り当てて、体育的な

活動を保護者の方にご覧いただくことを検討中です。

その場合、ご来校いただく人数は制限させていただく

予定です。 
 

【学習の進め方について】 

★短時間学習は、学習内容に合わせて、１５分間集中

して学習したり、４５分授業と組み合わせてより深い学

びにつなげたりして行います。基礎的内容の集中的反

復、自分の考えの整理や考えを広げる調査、長期的な学

習計画や振り返り等に取り組みます。 

★短時間学習を多く設定できる生活時程にし、行事を

工夫することで、６・７月の学習の進み具合等を踏ま

え、２学期以降の土曜授業日を少なくすることを検討

します。７月中に改めてお知らせします。 

★休校中の学習内容についても、そのままにせず、授業

で取り上げ、より深めたり定着を図ったりします。 

★音楽や外国語の学習等での歌唱は、当面の間、行い

ません。他の教科等も、教科書通りの順序でなく、年

間予定を組み替えて学習することがあります。 

★体育では、２ｍの間隔を空けるよう指導したうえで、

マスクを外して授業をします。運動時の熱中症を防ぐ

ためです。水分補給にも注意しながら指導します。外

遊びの際も同様です。 
 

【その他】 

★気温により冷房を入れますが、窓を開けて換気もし

ています。また、教室内の座席によって冷房の当たり

具合が違います。衣服の調節をお願いします。 

★生活リズムに慣れるまで、児童も疲れやストレスが

たまることが考えられます。ご家庭での休養、対話、

観察等を大切にしていただき、ご心配なことは、学校

にご相談ください。 


