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いいことばかりですね。 

運動会当日、まずはしっかりと準備運動をしましょう。 

みなさんの活やく、楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

  
  

 

  
 
 

 

 

 

 

 
  

 

 運動会プログラム１番「準備運動」。どうしてするのでしょう？準備運動をすると、体が温かくなり、筋

肉や関節の動きがよくなります。そうなると・・・ 
 

     ①今まで練習してきた力を出せる。または、それ以上の力を出すことができる。 

 

        ②ケガを防ぐことができる。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trick or Treat 

 

 

 

 

 

この間、色づいたもみじの葉を見て「これは赤かな？オレンジかな？」という話に

なりました。じつは、色を感じる細胞
さいぼう

のバランスによって、青を強く感じる人もいれ

ば、赤を強く感じる人もいて、みんな少しずつ色の異
こと

なる世界を見ているようです。

一人一人の顔がちがったり、背
せ

の高さがちがうのと同じように、色の感じ方も人それ 
 

ぞれなのですね。 
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暑
あつ

さも少しおさまり、朝
あさ

・晩
ばん

はすずしくなってきましたね。読書
どくしょ

の秋
あき

、 

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

と言
い

われますが、その理由
り ゆ う

は、気候
き こ う

がおだやかになり、物事
ものごと

に 

集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことができるからです。夏
なつ

には暑
あつ

くてヤル気
き

がでな 

かったことも、この時期
じ き

には、はかどるかもしれません。ぜひ、チャレンジしてみてください！ 
 

 

 
 

★ゲームやテレビは…★      ★本
ほん

を読
よ

むときは…★     ★勉強
べんきょう

するときは…★ 

 

 

 

 

 

 

「時間
じ か ん

を決
き

めて休
やす

みながら」     「明
あか

るいところで」     「机
つくえ

で背中
せ な か

をまっすぐ」 

 

 

 

 

 

 

 「やりたいだけやるぞ」       「暗
くら

くても読
よ

めるよ」   「床
ゆか

でゴロゴロしながら」 

 

    目
め

にいい習慣
しゅうかん

、こんなこともあるよ！ 

   

              前
まえ

がみは目
め

に             ぐっすりと眠
ねむ

って 

              かからないように           目
め

を休
やす

ませてあげよう 

               

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

プログラム１番
ばん

「準備
じゅんび

運動
うんどう

」。どうしてするのでしょう？準備
じゅんび

運動
うんどう

をすると、体
からだ

が温
あたた

かくなり、筋肉
きんにく

や関節
かんせつ

の動
うご

きがよくなります。そうなると・・・ 
 

     ①今
いま

まで練習
れんしゅう

してきた力
ちから

を出
だ

せる。または、それ以上
いじょう

の力
ちから

を出
だ

すことができる。 

 

        ②ケガを防
ふせ

ぐことができる。 
いいことばかりですね。 

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

、まずはしっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

をしましょう。 

みなさんの活
かつ

やく、楽
たの

しみにしています。 

 

  



お家の方と一緒に読みましょう 

 

今週の土曜日は運動会ですね。先週は疲れがたまっている子や、体調を 

崩したりする子が増えてきたな～という印象でした。今週は、全校練習 

や学年の練習も佳境を迎え、さらに疲れもたまってくると思います。運動 

会当日、万全の体調で迎えるためにも、「早く寝る・バランスのとれた食 

事・ゆっくりとお風呂に入って体をリラックスさせる」など御家庭での体 

調管理をいつも以上に気を付けてあげてください。子供たちは、毎日本当 

に頑張って練習に取り組んでいます。どうぞ、よろしくお願いします。 

 

 

  皮膚の深い部分がはれる“ほうか識炎” 

 

 “ほうか識炎”とは、転んでできたスリ傷や虫さされ、アトピー性皮膚炎などで皮膚が傷んでい

るときに、傷口から細菌が入って、皮膚の深いところ（皮下組織）が炎症を起こす感染症です。 

  症状は、赤く腫れて痛みを伴い、熱感を起こします。特に気をつけてほしいのが、炎症 

部分が勢いよく体全体に広がってきたり、顔や目に炎症が起こったり、発熱を起こ 

したときです。このような場合はとても危険なので、すぐに病院へ行きましょう。 

  それ以外での症状のときは、日中でいいので医療機関を受診してください。 

   

   予防方法：①スリ傷や虫さされは水でしっかりと洗い、清潔に保つこと 

        ②水ぼうそうなど、皮膚の表面にある傷は早めに治しておくこと 

        ③ほうか識炎の人は手をよく洗うこと、タオルの共有をさけること 

        ④アトピー性皮膚炎や乾燥肌の人は皮膚のケアをしっかり行うこと 

 

       ～保健室よりお願い～ 

 

       近年、傷を治す方法として「モイストヒーリング」が常識となり、様々な 

      タイプの高機能絆創膏（キズパワーパットなど）が市販されています。 

子供たちも傷跡に貼っている姿をよく見かけます。とてもすぐれた絆創膏です 

が、使い方を間違えるとかえって傷口を悪化させ、治りを遅くさせてしまいま 

      す。必ず、取り扱い説明書をよく読んで御使用ください。 

なお、保健室は応急処置の場ですので、高機能絆創膏の使用はしていません。 

継続的な治療は御家庭でお願いします。塗り薬や絆創膏の替えなどが 

必要なお子さんへの対応は致しますので、御家庭で用意していただ 

き持たせてください。 


