
 

 

 

 

 

 

【用意するもの】 ○布（今回は二重ガーゼを使用）  

※他にもてぬぐいなどの綿素材がおすすめです。 

          ○マスク用のゴム（ない場合はひもタイプでも代用可能） 

          ○ミシン 

            ※手ぬいでもできます。 

          ○ハサミ 

          ○えんぴつ 

          ○定規 

○アイロン 

 

【作り方】 

① 寸法
すんぽう

を測り、えんぴつで印をつける。今回は出来上がりサイズ（１０×１５cm）

を作成。 
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黄色枠が出来上がりサイズです。 

 

 

黄色枠外側に横３ｃｍ・縦１ｃｍのぬい代
しろ

をとり

（赤枠）えんぴつで印をつけます。 



② 印をハサミで切る。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 中を表にして半分に折り、端から１ｃｍをぬう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ぬい代
しろ

を割ってアイロンをかけ、表に返す。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 左右３ｃｍを内側に折り返し、アイロンをかける。 

 

 

 

 

 

 

切れました 

1cm 

ミシンを使う場合は

必ずお家の人と一緒

にやりましょう。 

手ぬいの場合は「本返

しぬい」がおすすめ！ 
 

ぬい代
しろ

が端にくるようにする 

３cm ３cm 
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⑥ 折り返した部分をさらに１ｃｍ内側に折り返し、アイロンをかける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 折り返した部分から０．５ｃｍの部分をぬう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 両方にゴムを通す。長さを調整し結ぶ。結び目は中にしまう。 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ できあがり！！ 

 

 

 

 

 

１cm １cm 

0.5cm 
0.5cm 

ここは少し難しいの

でミシンの速度はゆ

っくりと。お家の人に

やってもらってもい

いですね。 

 

両方をぬいました 



 

 

 

 

先生は息子（４年生）と一緒にマスク作りにチャレンジしてみ

ました。ミシンを使ったことがなかったので、ミシンは先生が。

それ以外は息子がやりました。 

一人では難しいマスク作りも親子ならできると思います。今

だからできることの一つにぜひ加えてみてはいかがでしょう

か。 

 

～息子の感想～ 

 簡単にできると思ったけれど難しかった。今度はミシンで何

かぬって作ってみたい。 


