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 秋
あき

はお米
こめ

やくだ物
もの

、きのこなど、たくさんの食
しょく

ざいがしゅうかくの時期
じ き

を 

むかえます。おいしくてえいようたっぷりな「しゅん」の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わって 

くださいね。これから秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よくおだやかな気
き

こうになっていきます。 

体
からだ

を動
うご

かしたり、新
あたら

しいことをはじめるのにもぴったりなきせつです。みな 

さんにとって実
みの

り多
おお

き秋
あき

となりますように。 

 
              

 

 

 

★ゲームやテレビは…★      ★本
ほん

を読
よ

むときは…★     ★勉強
べんきょう

するときは…★ 

 

 

 

 

 

 

「時間
じ か ん

を決
き

めて休
やす

みながら」     「明
あか

るいところで」     「机
つくえ

で背中
せ な か

をまっすぐ」 

 

 

  

 

 

 

 「やりたいだけやるぞ」       「暗
くら

くても読
よ

めるよ」   「床
ゆか

でゴロゴロしながら」 

      

目
め

にいい習慣
しゅうかん

、こんなこともあるよ！ 

   

                前
まえ

がみは目
め

に             ぐっすりと眠
ねむ

って 

               かからないように          目
め

を休
やす

ませてあげよう 

               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「いってきます」 その前
まえ

に・・・ 

 
 

 ねつ  マスク 

ハンカチ  
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 １０月、実りの秋です。この時期においしい食べ物の１つに栗
くり

があります。 

さて、栗を英語で何と言うか知っていますか？実は、よく耳にする「marron
マ ロ ン

」 

はフランス語。英語では「chestnut
チ ェ ス ナ ッ ト

」と言います。穏
おだ

やかな気候
き こ う

が続く秋、 
 

みなさんにとっても実り多き秋となりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２つの１０を横にすると、「まゆげと目」の様に見えることから、１０月１０日は目の愛護デー

とされています。これをきっかけに目を大切にすることについて考えてみましょう。 

つか 

かわ 

む 

なみだ 

じょうはつ 

うるお  こうか 

きんちょう 

なが 

すいみん 

ね 

がんか 



 

お家の方と一緒に読みましょう  

 

先週は、どの学年も練習の成果を発揮し、素晴らしい運動会となりました。 

６年生を中心とした全校での「コネッタ」。全校で心が一つになれたすてきな 

活動でした。コロナ禍により直接的な関わりができない中ですが、このよう 

な活動を通して、子供たちの心が豊かに成長できればと願っています。 

 １０月１日、緊急事態宣言が解除されました。東京都は、新型コロナウイルス感染症の再拡大防

止のため、１０月１日～２４日までを「リバウンド防止措置期間」としています。引き続き基本的

な感染症対策の徹底を各ご家庭においてもお願いします。 

 

 

 

 

  

 

保健委員会からのお知らせ 

本人及び同居の家族が風邪等の症状があり欠席した場合及びコロナ

感染の不安による欠席は学校長の判断により出席停止扱いとなってい

ます。また、そのような理由での欠席には「登校届」の提出が必要で

す。保護者の方が記入し、登校再開の日に必ず担任へ提出してくださ

い。用紙は全児童に配付しております。お手元にない場合は共成小の

HPからダウンロードすることができます。 

HP：共成小→保健室→登校届（新型コロナウイルス感染症関係） 

登校届 提出のお願い 

  ２学期、保健委員会では様々な活動を行っています。 

           

ハンカチを持ってこようキャンペーン 

 きちんと手を洗っても、洋服でふきふき。 

ピッピと手に付いた水を飛ばしていたり。 

ハンカチを持ってきている？と疑う場面を

よく見かけます。そこで、保健委員会では

ハンカチ持参の CMを作成し、オンライン朝

会等で流しています。また、保健室前に児

童が考えたキャッチフレーズを掲示してい

ます。 

           

手洗い推進メッセージ作成 

 感染症の基本である手洗い。ただ、水で洗

うのではなく石けんをつけて３０秒間洗うこ

とが大切です。保健委員会では、手洗いの大

切さを伝えるためにメッセージを作成しまし

た。石けんのボトルにそのメッセージが貼ら

れています。ボトルによって異なるメッセー

ジが書かれていますので、どんなことが書か

れているのか…探してみてね。 

           


