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梅雨
つ ゆ

が終
お

わると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。この時期
じ き

に気
き

をつけてほしいのが 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、気分
き ぶ ん

がわるくなる前
まえ

の「予防
よ ぼ う

」をしっかりとす 

ることがポイントです。上手
じょうず

に対策
たいさく

をしながら、元気
げ ん き

に夏
なつ

をすごしましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

      「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」における熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

行動
こうどう

のポイントは、次
つぎ

のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

で 

「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を健康
けんこう

に！ 

令和 2 年 7 月 6 日 

昭 島 市 立 共 成 小 学 校 

校長  佐伯  孝司 

保  健  室 

全 学 年 用 

のどがかわいていなくても、こまめに 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 
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屋外
おくがい

では、人
ひと

との距離
き ょ り

を２ ｍ
メートル

以上
いじょう

とった上
うえ

で、マスクをとりましょう。 

 

マスクをはずす時
とき

は、ゴムの部分
ぶ ぶ ん

かマスクの 

内側
うちがわ

をさわってはずします。表面
ひょうめん

はさわりませ

ん。 

マスクをしていると、口
くち

のまわりの温度
お ん ど

が 

上
あ

がることで、のどのかわきを感
かん

じづらくなり

ます。のどがかわく前
まえ

から水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を。 

暑
あつ

さをさけましょう。 健康
けんこう

管理
か ん り

をしましょう。 エアコン使用中
しようちゅう

もこまめ

に換気
か ん き

をしましょう。 ・すずしい服装
ふくそう

やぼうしをかぶり

ましょう。 

・少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、

すずしい場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

 

しましょう。 

・毎朝
まいあさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

で健康
けんこう

チェック 

 をしましょう。 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じた時
とき

は、無理
む り

 

 せず家
いえ

にいましょう。 

・窓
まど

とドアなど２か所
しょ

を開
あ

けま 

しょう。 

・エアコンの温度
お ん ど

は 

 こまめに再設定
さいせってい

を。 
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※はずしたマスクをよごさないように大切にあつか

いましょう。 



お家の人と一緒に読みましょう 

 

 新型コロナウイルス感染拡大防止における「新しい生活様式」が示され、 

今後は一人一人が①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗いや「３密 

（密閉、密集、密接）」を避ける等の対策を取り入れ実践することが大切に 

なります。これから夏本番で熱中症にも気をつけなければなりません。十分 

な感染症予防を行いながら、熱中症予防にもこれまで以上に心掛けてくださ 

い。熱中症は予防法を知っていれば防ぐことができ、応急処置を知っていれ 

ば命を救うことができます。 

 

熱中症予防声掛けプロジェクト～５つの声掛けより～ 

暑さに敏感になりましょう。 

体で感じる暑さと実際の気温は 

異なることがあります。 

水分補給が肝心です。いつでもど

こでも水分補給ができるように、

飲み物を持ち歩きましょう。 

体力がないお年寄りや子どもは、

熱中症にかかりやすいです。 

声掛けの輪を広めましょう。 

きちんと食事をとることも予防になり

ます。バランスよく食べること、朝食

を食べることも大切です。 

夏に頑張り過ぎは禁物です。 

疲れている時は熱中症になりやす

いので休息をとりましょう。 


