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 ５月
がつ

になりました。日
ひ

によっては夏
なつ

のような気温
き お ん

となることもあります。しかし、 

朝晩
あさばん

は急
きゅう

に寒
さむ

くなるなど体調
たいちょう

がくずれやすい時期
じ き

ですので気
き

をつけましょう。 

さて、いまだに学校
がっこう

を完全
かんぜん

に再開
さいかい

することができず、みなさんの顔
かお

が見
み

られないのが 

残念
ざんねん

です。しかし、今
いま

は一人一人
ひ と り ひ と り

ができることを考
かんが

え行動
こうどう

することが大切
たいせつ

。きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで、

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけること。今後
こ ん ご

もしっかりと続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他
ほか

にも… 「つめ」 はのびていませんか？ 

つめがのびていると、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

を傷
きず

つけてしまうこともありますので気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気をつけたい３つのこと 
 

き 

暖
あたた

かくなってきたこの時期
じ き

に特
とく

に気
き

を 

つけたいことは何
なに

かな？□に入
はい

る文字
も じ

を 

考
かんが

えよう。 
① 日差

ひ ざ

しがだんだんきつく 

なってくるよ。外
そと

に出
で

ると

きは        をか

ぶろう。 

② そろそろ熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

。 

こまめに        を 

補給
ほきゅう

しましょう。 

③昼間
ひるま

はあたたかくても 

 朝
あさ

ばんは冷
ひ

えこむことも。       

で 

 調 整
ちょうせい

しましょう。 

 つめ 

つめ 

つめ 

つめ 

こたえ 

①ぼうし  ② すいぶん  ③ ふくそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国による新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、緊急経済対策の

一環として布製マスクの配布が行われています。４月下旬に児童のみなさ

んへのマスクが届きましたので、同封しました。教職員により汚れや異物

の確認を徹底しましたが、万が一不備等がありましたら、ご連絡ください。 

 

※布製マスクは１日１回の洗濯により、おおむね１カ月の利用が可能とな 

っています。経済産業省のＨＰにマスクの洗い方が掲載されていますの 

で参考にしてください。 


