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 ７月
がつ

になり、いよいよこれから夏
なつ

本番
ほんばん

です。さて、７月
がつ

７日
か

は「七夕
たなばた

」ですね。 

みなさんには、どのようなねがい事
ごと

がありますか？小さなおねだりや、大
おお

きな目標
もくひょう

。 

いろいろなねがい事
ごと

のたんざくをつるしたささの葉
は

は、にぎやかでしょうね。みなさ 

んのねがいが、天
てん

にとどきますように。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝
まいあさ

、おなじ時間
じ か ん

に 

起
お

きる 

元気に夏をのりきろう 
げん  き     なつ 

 

あつい夏
なつ

を乗
の

り切
き

るため

に、しっかりと体力
たいりょく

をつ

けておきましょう。 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べる 

水
みず

、お茶
ちゃ

 

スポーツドリンク 

で水分
すいぶん

ほきゅう 

外
そと

で体
からだ

を 

動
うご

かす 

テレビやゲームは 

時間
じ か ん

を決
き

めてする 

おふろは湯
ゆ

ぶねで 

あったまる 
手洗
て あ ら

い・うがいを 

わすれない 
いつも、おなじ時間

じ か ん

 

に早
はや

くねる 

夏
なつ

のやけどに気
き

をつけて！ 
「やけど」といえば、火

ひ

を使
つか

うときに気
き

を付
つ

けるもの…でも、それだけではありません。 

夏
なつ

のあつい日
ひ

に、校庭
こうてい

や公園
こうえん

で遊
あそ

ぶときにも、思
おも

わぬ「やけど」になる原因
げんいん

がひそんでいます… 

 

                                 などの遊具
ゆ う ぐ

はかなり“あつく” 

                                 なっています。手
て

の平
ひら

や足
あし

を 

                                 やけどするキケンがあるので 

「うんてい」       「鉄
てつ

ぼう」    「すべり台
だい

」  注意
ちゅうい

しましょう。 

 

もし、やけどをしてしまったら、   に       で        冷
ひ

やしてください。 すぐ きれいな水
みず

  しっかりと 



 

 

 

 

 

 

今年はあっという間に梅雨
つ ゆ

が明け、暑い日が続いていますね。いよいよ 

夏本番です。青い空がいっぱいに広がり、雲は白く力強さを増します。 

「暑いのは苦手」という人も多いかと思いますが、夏のパワーに負けずに 

夏にしかできないことにチャレンジしてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫にさされな 

いための予防と 

さされてしまっ

たときの対処
たいしょ

法 

 です。 

・虫よけスプレー ・虫が多い場所に行くときは 

を使う      長そで、長ズボンで 

 

 

                      

 

                    ・さされた場所を冷水で  ・かゆくても 

                     あらう          かきむしらない 
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お家の方と一緒に読みましょう  

 

今年はあっという間に梅雨が明け（関東甲信地方で６月の梅雨明けは初めてのこと）、最近では

うだるような暑さが続いています。夜も気温が高く、体にこたえる暑さですので、体調を崩さない

ように気を付けてください。 

 

共成小の子供たちは元気いっぱい。休み時間は外に出てサッカーや 

鬼ごっこ・一輪車など、暑さに負けずに遊んでいます。 

しかし、気になることが一つ。それは、「汗の始末」です。 

たくさん遊んで、たくさん汗をかいて教室に戻ってくるのですが、汗をふ 

かずにタラタラたらしている様子が多く見られます。校内は冷房がきいてい 

るので、そのままの状態でいると体が冷えすぎて風邪の原因になったり、 

あせもなど皮膚トラブルの原因にもなります。 

ぜひ、暑い季節は「汗ふきタオル」を持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週の月曜日、保健委員会の児童による「ヘルシータイム」がありました。ヘルシータイムとは 

“自分の体の様子を知り、健康について楽しく学ぶ時間”です。保健委員会の児童が内容を考え、   

計測や健康に関する説明をしました。 

今回、新しく取り入れた項目が「手洗い名人になろう」です。 

あわあわ手洗いの歌に合わせて、正しい手洗いの仕方を学びました。 

手洗いは上手にできていたのですが、ハンカチを持っている児童が 

少なく残念でした。毎日、清潔なハンカチを持ってきてください。 

             

                

ヘルシータイムで人気なのが「片足チャレンジ」です。手を横 

               に広げ、目を閉じて、片足だけで何秒立っていられるか… 

                実は、体幹を鍛えるのにこの片足立ちはとても有効です。下半 

身のダイエットにもいいそうです。ぜひ、お家でもチャレンジし            

てみてください。目標は１分です！ 

 

 保健委員会では、２・３学期も「ヘルシータイム」を実施する予定です。楽しみにしていてくだ

さい。また、今回はおまけで【心の健康】についてふれました。詳しい内容はまた後日お知らせし

ます。 


