
すべて、ちゃんと理由
り ゆ う

があります。ヒントを読
よ

んであいたところをうめてみよう。（ひらがなで書
か

いてね） 

平成３０年１２月４日 

昭島市立共成小学校 

校 長  佐 伯  孝 司 

保 健 室 

１ ～ ３ 年 生 用 

 

 

 

 

 

 年末
ねんまつ

は「年
とし

の瀬
せ

」ともよばれ、一年
いちねん

の中
なか

でもとってもいそがしい時期
じ き

です。 

お家
うち

の人
ひと

たちも、先生
せんせい

たちもバタバタしていて、具合
ぐ あ い

がわるくてもなんとなく 

言
い

い出
だ

しにくい人
ひと

もいるかもしれません。でも、冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザが 

はやる時期
じ き

でもあります。具合
ぐ あ い

がわるいときはがまんせずに教
おし

えてくださいね。 
 

 

 

 

 

   手洗
て あ ら

い 
     どうして？ 

                 
 

 
 

 

 

 

   マスク 
      どうして？ 

 

 

 

 

 

 

  規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

       どうして？ 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

 

               どうして必要
ひつよう

？？ 

   や   から入
はい

ってくる前
まえ

に 

ウイルスをやっつけるため 

 かぜ・インフルエンザになっている人や、ウイルスがついた物
もの

を 

手
て

でさわると、さわった手
て

にウイルスがつきます。その手
て

で鼻
はな

や口
くち

 

などにさわると、ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきて病気
びょうき

がうつります。 

   や       からの感
かん

せんを 

へらすため    

 かぜをひいたり、インフルエンザになっている人
ひと

が、せきやくしゃ 

みをすると、つばや鼻水
はなみず

といっしょにウイルスが飛
と

びちります。それ

を近
ちか

くの人
ひと

が吸
す

いこむことで病気
びょうき

がうつります。 

 

ウイルスに負
ま

けない          

             力
りょく

をつけるため 

 教室
きょうしつ

でかぜがはやっているときも、全員
ぜんいん

がかぜをひくわけではな

くてひきやすい人とひきにくい人
ひと

がいますね。体
からだ

がウイルスにたい

する「ていこう力
りょく

」をもっているかどうかで変
か

わってきます。えい

ようとすいみんを十分
じゅうぶん

にとり、寒
さむ

くても適度
て き ど

に外
そと

遊
あそ

びをして、ウイ

ルスに負
ま

けないパワーをつけましょう。 

 

①      ② 

 

③      ④  

     ② 

 

⑤ 

こたえ：①はな ②くち ③せき ④くしゃみ ⑤ていこう 

https://4.bp.blogspot.com/-7Uy4wR4UoQs/UzALFUDzfdI/AAAAAAAAed0/p26u8ZLJl84/s800/study_hint.png
https://4.bp.blogspot.com/-7Uy4wR4UoQs/UzALFUDzfdI/AAAAAAAAed0/p26u8ZLJl84/s800/study_hint.png
https://4.bp.blogspot.com/-7Uy4wR4UoQs/UzALFUDzfdI/AAAAAAAAed0/p26u8ZLJl84/s800/study_hint.png


平成３０年１２月４日 

昭島市立共成小学校 

校 長  佐 伯  孝 司 

保 健 室 

４ ～ ６ 年 生 用 

 

 

 

 

 今年の冬至
と う じ

（１年で１番昼間が短い日）は１２月２２日です。こよみでは冬の 

真ん中と言われます。けれど実際
じっさい

には冬の寒さはここからが本番。クリスマスや 

お正月をワクワクして待っている人も、「早寝
ね

・早起き・朝ごはん」で体調を整え 

かぜをひかないように気を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんそう 

         ね 

      
かんき 

      

      
 さわ 

      

      

 ね 

      

      



お家の方と一緒に読みましょう 

 

 東京では「木枯らし一号」が吹かないまま１２月になりました。これは３９年ぶりの珍事だそうです。 

冬の寒さは苦手ですが、今年新しく購入したダウンジャケットを早く着たいと思うこの頃です。子供たちの

服装を見ていると、登校時に着てきたモフモフの上着を暖かい日中の教室内でも着ていたり、下着の上にセ

ーターやフリース１枚だけだったり、と気温に合わせて衣服を調整することができない子や上手な服の重

ね着ができていない子を見掛けます。特に低学年に多いです。自分で着る服を自分で用意す 

るのは良いことですが、ぜひともお家の方の確認もお願いします。セーターやフリースを着 

る際は「下着⇒ロンＴやＴシャツの上に着る」と保温効果が上がります。また、暖かくなれ 

ば脱いで調整も可能となります。おしゃれに着る着こなしと一緒に、暖かく着る“着こなし” 

も教えてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の５月中旬より患者報告数が増加しており、１１月１２日から１１月１８日の１週間における患者

報告数は都の警報基準を超えました。 

 伝染性紅斑は、ウイルスによる感染症で、特異的な治療法やワクチンはありません。感染予防としては、

こまめな手洗いや、咳・くしゃみをする時には口と鼻をおおうなどの咳エチケットを心がけることが大切で

す。 

≪伝染性紅斑とは≫ 

 ・ヒトパルボウイルスＢ１９を原因とする感染症です。患者報告数は小学校入学前後の小児に多いですが、

成人の発症もあります。 

・症状は、両頬に紅い発疹、体や手・足に網目状の発疹が見られ、１週間程度で消失します。発疹が淡く 

 他の疾患と区別が難しいこともあります。発疹が出現する７～１０日前に微熱や風邪のような症状が見 

られることが多く、この時期にウイルスの排出が最も多くなります。妊娠中（特に妊娠初期）に感染し  

た場合、まれに胎児の異常や流産が生じることがあります。 

～福祉保健局の報道発表より抜粋～ 

 

 

※伝染性紅斑は学校感染症の第３種「その他の感染症」となります。病状により医師の指示で感染のおそれ  

 がないと認めるまでの期間出席停止となる場合もあります。伝染性紅斑と診断された場合は担任までお 

知らせください。 

りんご病（伝染性紅斑）が大流行中 

東京都における伝染性紅斑の発生状況（2018／11／29 報告） 

東京都感染症センター ウェブサイトより 
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