
 

 

 

 

 

鬼は外！ 福は内！！       副校長  鳥海  剛 

 

 「鬼は外！福は内！！」  

２月３日は、節分です。節分とは「季節を分ける」ことも意味していて、各季節の始まりの日 (立春・立

夏・立秋・立冬)の前日のことです。江戸時代以降は特に立春（毎年 2 月 4 日頃）の前日を示すこと

が多いです。一般的には「鬼は外、福は内」と声を出しながら福豆（煎り大豆）を撒いて、年齢の数だ

け（もしくは 1 つ多く）豆を食べる厄除けを行います。また、玄関などに邪気除けの柊鰯などを飾る。こ

れらは、地方や神社などによって異なります。  

また、この時期はまだまだ寒く、季節が移ろう時期は体調を崩しやすいです。昔は、ちょっとした風邪

から大病につながり、深刻な病をもたらすこともありました。そんな病魔を、人々は鬼、あるいは疫鬼と

して恐れ、その鬼を追い払うために豆を使用しました。豆は、農耕民族である日本人の生活に欠かせ

ないもので、力が宿るとされてきた「五穀」（米、麦、ひえ、あわ、豆）の一つです。そして、鬼の目である

「魔目」（まめ）を滅ぼす力をもつ「魔滅」と信じられ現代まで伝わってきたといわれています。  

（参照：百科事典『ウィキペディア』）  

暦では大寒を迎え、まだまだ厳しい寒さが続いています。市内

では、インフルエンザやコロナ感染症が流行りつつあります。寒さ

に負けず、体調管理をするように子供たちにも呼び掛けていま

す。この寒さに負けないように、全校で体力向上週間にも取り組

んでいます。３学期は、『持久走』です。中休みにスタート位置を

工夫して全校で走っています。また、共成ギネスと題して、短縄の

記録会にもチャレンジしています。各種目の最高記録を競い合っ  

ています。楽しく運動に取り組むことで、体力を付け健康的な体を作っていってほしいです。そして、終

わったときには、手洗い・うがいを徹底させ予防にも努めています。  

元気いっぱいに遊ぶことで、体の内から鬼を退治し、体を鍛えていきたいと思います。保護者の皆

様も、グッドモーニング６０分を意識しながら体調管理の程よろしくお願いいたします。  
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大谷選手ありがとう！グローブ届きました！！ 
１月１０日（水）に大谷選手からのグローブ３つとメッセー

ジが届きました。メッセージには、「グローブを着けて、キャッ

チボールをして楽しんでください。野球やろうぜ！！」と書いて

ありました。本校では、早速、全学級にグローブを回しお披露

目しました。そして、全校朝会で６年生の代表児童にキャッチ

ボールをしてもらいました。これからも大切に使用して、楽し

んでいきます。保護者の皆様もご来校の際にご覧ください。  



スクール・カウンセラーの勤務日  

２月  ２  日（金）  

１６日（金）  

２６日（月）  

事前にお電話でご予約くだ

さい。電話相談も受け付け

ています。  

☎  042－545－0383 

（副校長）  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体力向上週間 1 月２９日（月）～２月２日（金）  

中休みに６分間の持久走を行っています。寒さに負けない体をつくり、みんなで走るよさ  

を味わってほしいと、取り組んでいます。  

家庭学習週間 ２月５日（月）～  ２月９日（金）  

１週間、家庭学習の計画をたてて「家庭学習計画カード」に記入します。自主学習も記入  

して、提出させてください。おうちの方からの一言もよろしくお願いします。  

読書週間   ２月１３日（月）～２月２２日（金）  

「おすすめの本の紹介カード」の掲示や読書貯金のページ数に応じた貸し出しプラス券  

の配付があります。図書委員会集会で図書委員会の児童が読み聞かせや本の紹介もします。  

小中連携の日（共成小）  

２月１４日（水）５校

時 に 福 島 中 学 区 （ 福 島

中・玉川小）の先生方が

共成小学校の授業を参観

します。その後、分科会

に分かれて協議を行いま

す。  

そのため、この日は水

曜日ですが A 時程（14 時

30 分下校）で、1 年生も

5 時間授業となります。  

 

 

 

３学期保護者会について 

5・6 年・若草 ２月２６日（月）14 時 40 分～    

3・4 年 ２月２７日（火）   14 時 40 分～  

1・2 年 ２月２９日（木）   14 時 40 分～  

内容 ・３学期の学習・生活の様子  

   ・令和６年度の教育活動について  

※詳細は、別紙でご案内します。  

※５年生の保護者会の後、１５時２０分から視聴

覚室にて福島中学校の特別支援教室（福島教室）

の説明があります。  

学校生活支援シートの作成のための  

面談の日時の配付について  

 

令和６年度の学校生活支援シートの作

成のための面談を実施する児童（個別に

ご案内して、既に日時の希望のお返事を

いただいています）については、担任よ

り 2 月 1 日（木）に日にちと時間をお伝

えする文書を配付します。ご確認をよろ

しくお願いします。  
 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 A 〇 委員会　安全点検　代表集会 5 5 5 5 6 6

2 金 A 〇 〇 芸術家と子どもたちワークショップ（若）① 4 5 6 6 6 6

3 土 土曜日補習教室

4 日

5 月 A 〇 新1年生保護者会　午前授業（１・２） 4 4 5 6 6 6

6 火 A 〇 〇 お話朝会 5 5 6 6 6 6

7 水 特４ 〇 英語の時間⑥(１・２年) 4 4 4 4 4 4

8 木 A 〇 芸術家と子どもたちワークショップ（若）② 5 5 5 5 6 6

9 金 特４ 〇 〇 中学校体験（６） 4 4 4 4 4 4

10 土

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 A 〇 〇 芸術家と子どもたちワークショップ（若）③ 5 5 6 6 6 6

14 水 A 〇 〇 小中連携の日③(共成小) 5 5 5 5 5 5

15 木 C 〇 共成会議（まとめ） 5 5 5 5 5 5

16 金 A 〇 〇 安全指導 4 5 6 6 6 6

17 土 A3 学校公開　 琴体験（５） 福島囃子体験（３）
命の誕生（２） 3 3 3 3 3 3

18

19 月 A 〇 読み聞かせSP（１・２） 5 5 5 6 6 6

20 火 特時 〇 〇
TGG英語村（６）6年生お弁当
★なかよしタイムSP（１～５）１校時 5 5 6 6 6 6

21 水 B 〇 〇 4 5 5 5 5 5

22 木 C 〇 クラブ　 5 5 5 6 6 6

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 A 〇 保護者会５・６・若草 5 5 5 6 5 5

27 火 A 〇 〇 保護者会３・４ 5 5 5 5 6 6

28 水 B 〇 〇 4 5 5 5 5 5

29 木 A 〇 〇 保護者会１・２ 音楽集会 5 5 5 5 6 6

授業時数プレイ

ルーム
時程

２月　学校行事予定
避難訓練は予告なしで１回行います
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