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 ものを食
た

べるとき、私
わたし

たちはまず口
くち

の中
なか

で「かむ」ことをします。かむことは

食べ物
た  も の

を 細
こま

か く ・ 柔
やわ

ら か く し て 、

飲みこみやすく
の       

するだけではなく、体
からだ

につ

いて大事
だ い じ

なはたらきもしています。 

① のうを元気
げ ん き

にする 

かんであごを動かす
うご    

ことで、 

脳
のう

にも酸素
さ ん そ

と栄養
えいよう

が送られます
おく       

。 

② あごが丈夫
じょうぶ

になる 

歯
は

並び
な ら  

も整
ととの

い、はっきりと 

しゃべることができるようになります。 

③ 太りすぎ
ふ と     

を防ぐ
ふ せ  

 

よくかむことで、脳
のう

が 

「お腹いっぱい
 な か      

」と感じ
か ん  

、食べすぎ
た    

を 

予防
よ ぼ う

します。 

④ だ液
えき

がたくさん出る
で  

 

だ液
えき

は食べ物
た  も の

の消化
しょうか

を助
たす

けたり、 

歯
は

や口
くち

のよごれを洗い流
あら  なが

したりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

  共成
きょうせい

小
しょう

学校 児童
じ ど う

のみなさんへ 

  

 

目標
もくひょう

「ひと口
    くち

３０回
   かい

！」 

よくかんで食
た

べよう 
 

 



梅雨どきにかかり、雨やくもりの天気が続きやすい６月。気温も湿度も高めで、 

じっとり、ジメジメとむし暑さを感じることが多くなってきます。晴れていなくても 

湿度が高かったり、風通しがよくないところにいたりすると熱中症になる危険があ 

ります。でも、その一方で『梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

』という言葉があるように、雨やくもりの日には 

思ったより気温が下がることもあります。その日・そのときに合わせて、半そでの上 

から長そでのうすいシャツを着るなど、体調を崩さないために工夫や調節をお願いします。 

また、梅雨の晴れ間などに急に温度や湿度が上がったときも、熱中症が起こり 

やすくなります。こまめに水分をとる、帽子をかぶるなどの対策をお願いしま

す。そして、十分な睡眠や栄養バランスのとれた食事も欠かせませんね。夏の暑

さに今から備えるよう、よろしくお願いします。 

 全国で、季節性のインフルエンザの流行が、今年は５月になっても続いています。東京都内

でも集団発生が確認され、学級閉鎖となった学校もあるようです。共成小学校では、今のとこ

ろインフルエンザの発生はありませんが、寒暖差があるせいか発熱や体調不良 

で欠席している児童がいつもより多くいます。引き続き、手洗い・換気をし、 

十分な睡眠をとり、三食バランスよく食べ、感染症に負けないよう気を付けて 

ください。そして、発熱等の症状がありましたら、早めに受診をしていただき 

ますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

季節外れの『インフルエンザ』に気を付けましょう 

☆ 食 中 毒 の 予 防 に つ い て ☆ 


