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 新学期
しんがっき

が始まって
はじ      

約
やく

一か月
いっ  げつ

がたちました。新しい
あたら   

環境
かんきょう

に慣れながら
な    

も、知らず
し   

知らず
し   

のうち

に疲れ
つ か  

もたまってくる時期
じ き

です。また、ゴールデンウィーク後
ご

は、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムがみだれて

しまう人
ひと

も多い
お お  

と思います
おも      

。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整えながら
ととの       

、自分
じ ぶ ん

にあった

リラックス法
        ほう

を見つけられる
み     

と良
よ

いですね。 

  
 

家庭数 

 ５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

をしよう 

 

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

、まだまだ続
つづ

きます。 

  

 
 ４月

がつ

に身体
しんたい

計測
けいそく

と行いました
おこな       

。４月
  がつ

の終わり
お   

に身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のきろくを渡しました
わた        

が、みなさ

んの身長
しんちょう

は、測る
は か  

たびに伸びて
の   

います。どれくらい伸びた
の   

か、毎回
まいかい

楽しみ
たの    

ですね。ただ、人
ひと

と

比べて
くら    

喜んだり
よろこ     

、落ち込んだり
お  こ    

するのは意味
い み

がありません。大事
だ い じ

なのは、以前
い ぜ ん

の自分
じ ぶ ん

と比べて
くら    

ど

れくらい伸びた
の   

のかを知る
し  

ことです。もっと伸びる
の   

といいなと思う
おも  

人
ひと

は、生活
せいかつ

を振り返って
ふ  か え   

みま

しょう。 

① ３食
 しょく

バランスよく栄養
えいよう

をとる。 

② たっぷり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとる。 

③ 休み
や す  

時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に外
そと

遊び
あ そ  

をする。 

 できていないことがあったら、これからぜひ取り組
と  く

んでみてください。 

 共成
きょうせい

小
しょう

学校 児童
じ ど う

のみなさんへ 

  

 

右
みぎ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

新学期が始まり、約一か月がたちました。ゴールデンウィーク明けは、４月からの新生活に慣

れようと頑張ってきた子供たちが心身の不調を訴えたり、登校を渋ったりしやすい時期でもあり

ます。 

まずは、お子様の健康的な生活のサポートをお願いします。睡眠時間をしっかり確保できるよ

うに、早めに食事時間を作ったり、お風呂にすぐ入るよう促したりしてあげましょう。そして、

必ず朝ごはんを食べてから登校させてください。生活のリズムを整えるだけでも、身体から精神

面も良好になり、前向きな考え方ができるかもしれません。 

次に、お子様の話をよく聞いてください。日頃から、何気ない会話を増やせば悩み事を打ち明

けやすい空気を作り出すことができます。何かあった？と問いただすのではなく、自然と日頃の

小さな悩みや疑問を打ち明けられるとよいですね。 

お子様が自分のことを話そうとしない、どうアドバイスをしてあげればよいか 

分からないという場合は、専門機関に相談するこという方法もあります。身近な 

ところで、スクールカウンセラーや市の教育相談などもあります。相談予約は、 

学校や担任や保健室など窓口がいくつかありますので、困ったときは無理をせず 

負担の少ない形で解決できるようにしていきましょう。 

 

健康診断の結果と子供の成長について 

子供 


