
☆ は
７時、８時、９時、１０時、１１時、
１２時、１７時！？
いろんな答えがありました。

８時までには起きてほしいです。
☆ は
９時半、１０時、１１時、１２時
１０時まで、おまけして

１１時までにはふとんに入りましょう。
☆ １日
１時間 ２時間 ２時間半
３時間 無制限！？
楽しいからついつい伸びてしまう、
自分でやめるのは難しいですね。
お家の人と一緒にブレーキをかけてね。

＊犬の散歩の役割分担。９時までには行くので、
起きられる！
「（学習予定にある）ＮＨＫのテレビ、始まるよ！」
では起きる。

＊自分でチャイム鳴らして、学習予定表を見ながら
楽しくやっています。図工も体育も…

＊お料理やってます。
ごはん炊いて、
お魚のムニエルとか、餃子とか…フルーチェとか…

＊走ってる、多摩川まで… うちの周り…
歩いてる、家族で…兄弟で…

＊踊ってる、一人でステージみたいに
動画見ながら、音楽かけながら…

＊うちの中で、筋トレしてるぞ！
うちの中でのバドミントン 上手になった！

＊「はたらく細胞」「はたらく細菌」シリーズの漫画や
アニメ 面白くてためになる！


