
   

 

 

 

 

 

 

 

くすのき学級とは？  

学校での集団生活によくなじめない子供たちに、自信をもって楽しく学校生活が送れるよう

に援助の手立てを共に考える教室です。 

在籍する通常の学級から、決められた回数（週２～８時間以内）くすのき学級へ通い、子供

たちの課題に応じた指導を受けます。 

  

 

どのような子供たちが通っているの？  

  ・自分の行動をうまくコントロールできず、集団行動がとれない、友達との関係がうま

くいかない。 

  ・落ち着きなく、いつも動き回っている。 

  ・周りに気をとられやすい。 

  ・音や目、皮膚などからの刺激に感覚過敏がある。 

  ・ものごとの順序など、特有のこだわりがある。 

  ・学習や運動などで部分的な遅れがある。 

  ・学校ではほとんど口をきかないかん黙状態にある。 

 

 

どんなことを学ぶの？  

 

■個別学習  ・・・ 

一人一人の障害の状態・特性・ニーズに応じて学習内容を決定します。言葉の理解・気持ち

のコントロールなどに関する指導が主です。 

■グループ学習・・・ 

あたたかい言葉と相手を傷つける言葉、勝ち負けの受け入れ、ルールを守って遊ぶ、上手な



話し合いの仕方等を学び、ロールプレイングを行い、日常生活ですぐに実践できるようにし

ています。実態や学年に応じて、意欲的に活動できるようなプログラムを組み立てています。 

■運動・動作・・・ 

勉強や運動に集中し、姿勢を保持するために必要な基礎的な筋力・体力・バランス感覚・リ

ズム感・体幹を向上させる運動を行っています。   

 

 

どのように個に応じた指導の内容を決めているの？ 

 

・在籍学級の先生と相談し、連携しながら指導を進めます。 

・提携の医師や心理の専門家等の見解も参考にし、よりよい指導を心がけています。 

・保護者の方のご意見や子供たちの実態や発達段階に合わせた個別指導計画を作成し、 

計画的・継続的な支援を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 


