
 

令和６年度 光華小「サマースクール２０２４」 講座シート   講座名 

 

 

① 日程：   ７ 月 ２２日（月）１３：３０～１５：３０ 

※ご参加の方で、一緒に藍を刈り取ってくださる方は、１３：００に北側玄関前に集合してください。 

② 場所：理科室 

③ 対象学年：３～６年生 

④ 上限人数：４０名 

⑤ 持ち物：小さめの洗濯ネット（藍の葉を入れて揉み出す用）、エプロン、染め上がった作品（濡れた状態）

を持ち帰るためのビニール袋、布巾、気になる方は手袋、水分補給できるもの 

⑥ 内容：学校の畑で育てた藍を揉み出してできる液で、シルクを空色に染めよう。  

⑦ 留意事項 

〇藍の生葉を手で揉み出します。大抵の場合は、液が肌に付いても大丈夫ですが、気になる方は、濡

れても大丈夫な手袋や、長袖、長ズボンなど、ご配慮ください。 

学校で育てた藍で、シルクを染めてみよう！ 

講師：阿部愛（本校スクールサポーター） 



〇染まっても支障のない道具と服装でお願いします。（強くは染まりませんので、洗濯で落ちる場合が

ほとんどです） 

手袋をしない場合は、手指等に少し色が付きますが、お風呂に何度か入れば落ちます。 

〇作品を濡れたまま持ち帰ります。帰宅後、洗濯機で短時間の脱水をかけた後、できるだけ早く干し

て下さい。 

〇染めた色は、洗濯・汗などで色落ちします。本藍染とは異なり、あくまで染める工程を楽しむものと

ご理解ください。 


