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新１年生保護者会 

入学のしおり 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月５日（月） 

昭島市立 光華小学校 

 

 住所： 〒196-0015  

東京都昭島市昭和町4-5-13 

 電話：042-541-0313  

 ホームページ： 
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新１年生保護者会  

                                                       令和５年２月５日（月） 

                                   司会  １学年主任 

 

本日の予定 

 

１ 校長挨拶                           校長 

２ 入学に備えて                         現１年担任 

・ 学校生活                                                  生活指導担当 

・ 通学路について                                            生活指導担当 

・ 保健関係書類について                   養護教諭 

・ 入学式のご案内                      現1年担任 

３ 特別支援教育について                     くすのき教室担任 

４ アレルギー対応と給食費の口座振替について                   学校給食課 

５ 学校徴収金について                       多摩信用金庫 

 

６ その他                                                       校長 

（事故・事件防止、防災、PTA、昭島市放課後子供教室事業について等）                         

 

 

           

  ご入学まであと2か月、お子さまは、毎日心を弾ませていることと存じます。 

 教職員一同、お子さまのご入学を心からお待ちしております。 
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入学に備えて 

 

１ 入学前に身に付けておいてほしいこと 

    ◎落ち着いて話が聞ける。 

  ・持ち物の整理と管理ができる。（ランドセルなどの取り扱い、傘の後始末など。） 

・トイレが一人でできる。 

  ・衣服を一人で着たり脱いだりできる。（ボタンを含む） 

    ・日常の挨拶ができる。 

    ・自分の名前が言える、読める、ひらがなで書ける。 

    ・呼ばれたら、「はい」と返事ができる。 

    ・「ありがとう」「ごめんなさい」が言える。 

 

２ 給食について身に付けておいてほしいこと 

  ・好き嫌いなく食べられる。 

   ・箸が上手に使える。 

    ・２０分位で食べ終えることができる。 

(始まって10分程度は食べることに集中する時間をとっています) 

    ・マナーを守って、食事をすることができる。 

 

３ 衣服、持ち物について 

  ・黄色の帽子をかぶって、登校する。 

      ［備考］（１） 黄色の帽子・・・・・・・２年生の終わりまで 

              （２）  ランドセルカバー・・・・１年間 

              （３） 下校コースのリボン・・・およそ１年間 

              （４）  名札は校内でつける。 
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    ・活動しやすく、自分で着たり脱いだりできる服がよい。 

    ・衣服は、ハンカチ・ティッシュが入れられるポケットの付いた物がよい。 

    ・衣服、持ち物には必ず名前を書く。（見やすいところに、ひらがなで） 

    ・外靴は、運動しやすい靴がよい。（ひも靴は自分で結べるようになってから） 

 

４ その他 

    ・今年度はスクールカウンセラーが月曜日に勤務しています。入学前にご相談が 

ある方は、光華小副校長までご連絡ください。（学校代表番号 ０４２－５４１－０３１３） 

  ・学校からのご連絡は発信専用ダイヤルにて行います。以下の番号から着信がありましたら、上記の学校

代表番号に折り返してください。 

５ 用意する物 

  ※学校で一括して揃えるもの（後日集金します） 

    ・防災頭巾（カバーを含む）・粘土 ・連絡帳 ・連絡袋 ・道具箱 

 

 ※個人で用意していただく物（次ページ参照） 

・ランドセル  

または、ランドセルに準ずるもの 

・黄色の帽子 

・上ばき（白いもの 底が厚い方がよい） 

・上ばき袋（布製細いひも型がよい） 

・体育着  上 白い丸首（半袖） 

            下  クオーターパンツ（紺色） 

            赤白帽子（白側に記名） 

・体育着袋（布製細いひも型がよい） 

  上履き袋と体育着袋は太いひもだとフックか 

ら落ちやすいので、細いひもの方がよい。 

・給食袋（毎日洗濯します） 

（ランチョンマット、ハンカチ、マスク） 

・筆箱（大き過ぎずシンプルな箱型のもの） 

    鉛筆(Bか2B ４～５本 HBは不可) 

    赤鉛筆（１本） 

       消しゴム 

（白色でよく消えるにおいのないもの） 

・水のり はさみ セロテープ  

・色鉛筆（１２色） ・下敷き（無地） 

・クレパス（１２～１６色） 

・粘土ケース（粘土は一括購入します。）・粘土板 

・計算ブロック(3/8まで) ・鍵盤ハーモニカ（2/29まで） 

 すでにお持ちの方は、それをお使いください。新しく購

入される予定の方は、別紙をご覧いただきQRコードより 

 お申込みください。（ホースのみでもご購入頂けます） 

・図書用手さげ（机の横に掛けられるもの） 

※持ち物、衣類には全て、必ずひらがなで記名してください。ホームページもご覧ください。 

 

発信専用ダイヤル 

070-5014-7564  070-5014-3921  

070-5014-7847  070-5014-6056 
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両側から引っ張るようにする。 

（ひもは長くしない） 

クォーターパンツ 

（ジャージ素材） 

赤白帽子は 

白地の横にクラス、名前 

体育着は内側のタグ等にク

ラス、名前を記入する。 

○記名の仕方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

～みんなで気をつけ、楽しい学校生活をしよう～ 

 

登下校  ・８：１５に昇降口が開くので、必ず８：１５までに通学路を通って登校する。 

（安全管理ができませんので、８：００より前には登校しないでください。） 

          ・忘れ物に気付いたときも、途中で家に取りに帰らない。 

       ・黄色い帽子を必ずかぶる。（２年生終了時まで） 

        ・横断歩道や歩道橋を必ず渡る。 

      ※正門（南門）と北門の前は、横断歩道は渡らず、必ず歩道橋を使用する。 

     ・体調不良や家庭の事情で遅刻や早退するときは、必ず保護者の方に教室または保健室まで送迎をお願いし

ます。 

 

体育着袋（細いひも） 

体育着 
上履き 上履き袋 

（細いひも） 

幼稚園・保育園で使用したもの

で大丈夫です。粘土は新しいも

のを一括購入します。 

小さい 

ハンド 

タオル 

ランチョンマット 

（市販の大判ハンカチでも可） 

給食袋 

（ランチョンマット 

小さいハンドタオル 

マスクが１セット） 

＊洗い替えもご用意くだ

さい。 

粘土板・粘土ケース 

≪体育着について≫ ≪その他≫ 

図書用手提げ 

白 

マスク 

紺 

持ち手が太いと 

フックから落ちや 

すいので、持ち手に 

細い紐を輪にして 

つけておくと便利 

です。 

 

 なまえは内側でよいので、 

必ず明記してください。 
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始業前  ・靴は、かかとを手前にして、靴箱に入れる。 

          ・傘は、ネームバンドでたたみ、傘立てにきちんと入れる。 

          ・教室に入り、ランドセルの中身を机の中に入れ、授業の準備をする。 

 

朝 会    ・８：３０から始まる。 

集 会    ・８：３０から始まる。 

 

休み時間  ・天気の良い日は、外で元気よく遊び、トイレ、水飲みは休み時間にすませる。 

 

給 食   ・当番は手をよく洗い、マスク（各家庭で用意をお願いします。）をし、白衣(学校で用意)を着て準備をする。 

          ・当番以外の人も手をよく洗い、マスクをしてランチョンマットを敷いて静かに席で待つ。 

          ・当番の人は、週末に白衣を持ち帰り、洗濯をして週明けに持ってくる。 

 

放課後   下校した後は校舎内には入れません。 

どうしても用事があるときは、事前に学校に連絡してからお子さんと一緒に来てください。学校に来たら中央玄関

のインターホンを押し、先生か管理員さんに断ってから入ります。名簿に記入し、お子さんと一緒に校内を回ってくだ

さい。（お子さんだけで校舎内に入ることはできません。また、安全の観点からお子さんだけで放課後学校に来させ

ないでください。） 

      ・下校後、遊びに行くとき等に一人で自転車に乗らせないでください。 

（安全の観点から子供だけで自転車に乗れるのは３年生で交通安全教室を受けてからとしています。） 

 

お願い  ・欠席の連絡は、フォームでお願いします。 

（お休みが続くときには、兄弟姉妹に連絡袋を持たせてください。課題プリントや配布物を入れてお返しします。） 

受診等事前にご予定がある場合は、事前に連絡帳でもご連絡ください。 

※緊急時の連絡の場合は学校の代表番号(042－541－0313)のみになります。 

     ・学習に関係のないものは、持たせないでください。シンプルな学用品の方が学習に集中できます。 

      ・予備マスクをランドセルに入れておいてください。風邪が流行っているときなどに着用することがあります。 

          ・市役所のチャイムの合図を目安に帰宅するようにご指導ください。 

            ４月～９月・・午後５時  １０月～３月・・午後４時 

          ・一人でも登下校できるように学校までの道、学校からの道を覚えさせてください。 

入学前にお子さんと通学路を歩き、交差路や見通しの悪い場所等危険な箇所を確認し、一時停止等の練習をしておいてください。 
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保健関係について 

 

１ 就学時健康診断の結果と既往症等について 

就学に向け、就学時健康診断の際に指摘された疾病については治療を済ませておいてください。 

また、既往症等がある場合は、学校生活について主治医とよく相談しておいてください。 

アレルギー疾患や、心疾患等で学校生活や運動等に制限が必要な場合には、主治医から「学校生活管

理指導表」を記入してもらい、学校まで御提出をお願いする場合があります。用紙をお渡ししますので、

既往症のある場合には、学校までお知らせください。 

２ 基本的な生活習慣について 

   洗顔・歯みがき・トイレ・着替え・身じたく・うがい・鼻かみ等が 

  できるように、練習しておいてください。 

   昭島市では「グッドモーニング６０分」という、 

起床から家を出るまでの時間を６０分確保し、余裕 

のある朝を過ごすことを推進しています。早寝・早 

起きをし、朝食をしっかり食べてから登校させるよ 

うにしてください。 

 

３ 家庭での健康観察について  

   １年生のお子さんを中心とした、各家庭なりの「生活のリズム」を守り、休日の疲れ等を翌日にもち越さないよ

うにしましょう。体調の悪いときは、学習に身が入らないばかりか、感染拡大や病状が進んでしまう可能

性もありますので、無理な登校はさせないでください。特に入学当初は慣れない環境や徒歩での通学で

非常に疲れやすいので、十分注意してください。 

 

４ 保健室のはたらき、対応できることについて 

  健康診断／救急処置／健康相談／安全・衛生管理／保健に関する指導 など、 
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お子さまが安心・安全に学校生活を送るためのサポートをしています。 

  ○保健室の利用について 

   ・保健室では、保護者の方または医療機関につなぐまでの救急処置をします。 

    医療機関等への受診は、保護者の方の付き添いをお願いいたします。 

   ・保健室では、学校外でのけがや、前日までのけがについては対応することはできません。御家庭で

の対応をお願いいたします。絆創膏等の貼り替えが必要な場合には、いくつか持参するようにして

ください。 

 

５ 日本スポーツ振興センターについて  

  ・登下校を含む学校での事故や災害に対し、受診し手続きをすると、数ヶ月後に医療費や障害見舞金等

が支給されます。（加入は入学と同時に自動的にされ、掛け金は市が負担しています） 

・給付の対象は、医療費総額が５００点（５０００円）以上で、その４割が給付されます。（窓口会

計で「月がまたがっても合わせて約１５００円以上」支払った場合）但し、保険診療外は対象にな

りません。 

・学校でのケガで病院にかかったときは、①医療機関名（病院か接骨院か）②薬局は別かお知らせください。用紙

をお渡ししますので、治療完了時に病院等で記入してもらい、領収書と一緒に学校まで提出してくださ

い。 

・１か月分ごとに１枚の用紙に記入となりますので、数か月に渡る場合はその分だけ用紙が必要となり

ます。用紙が不足した場合はご連絡ください。 

※別紙｢日本スポーツ振興センターのお知らせ｣もお読みください。 

※「ひとり親家庭等医療証」と「義務教育就学児医療証」をお持ちの方でこの給付を受ける場合は、

上の医療証を使用しないでください。 
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 ６ 学校感染症について 

   下記のような感染症と診断された場合は、欠席ではなく出席停止扱いとなります。 

下記の診断を受けた場合には、すぐに学校まで連絡してください。登校する際には医師の許可が必要とな

り、その際に「登校届」もしくは「登校許可証」の提出が必要となります。感染症の種類に応じて、提出

していただく書類の種類が異なります。 

 これらの書類は、学校のＨＰからダウンロードできます。ダウンロードができない場合には、学校から

お渡しすることもできます。 

 【様式１】登校届（保護者の方が記入） 

  インフルエンザ／新型コロナウィルス／百日咳／麻しん／流行性耳下腺炎／ 

風しん／水痘（水ぼうそう）／咽頭結膜熱（プール熱） など 

 【様式２】治癒証明（登校許可）書（医師が記入） 

  結核／髄膜炎菌性髄膜炎／コレラ／細菌性赤痢 など 

 

７ 衣類の貸し出しについて 

   学校で衣類が汚れたり濡れてしまったりしたときは、貸し出し用の衣類や新しい下着に着替えます。

貸し出した下着はそのまま使用し、学校へは新しい下着を持たせてください。下着以外は洗濯して返し

てください。汚れた衣類は感染予防のため、学校では洗濯をせずにそのまま持ち帰らせます。 

   

８ 遅刻・早退について 

   体調不良や家庭の事情で遅刻するときや早退をさせるときは、お家の方に教室または保健室まで送迎

していただきます。 
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【４月 入学式の日にご提出いただくもの】 

 

 ◎児童保健調査票 

    保健室での対応や、病院受診の際に使用します。 

健康上注意が必要なことは、症状や対応について詳しく記入してください。 

   喘息等アレルギー疾患・熱性けいれん・心臓疾患などの既往症および現症のあるお子さんについては、現在の様

子も詳しくお知らせください。 

  

 ◎児童指導資料･家庭緊急連絡票（裏面が通学路記入用紙） 

   学校から、家庭に連絡をとる際に使います。 

けがや早退など緊急で連絡をとることもありますので、携帯や仕事先の番号も 

記入していただき、必ず連絡がつくようにしてください。 

   提出後、保険証や連絡先など内容に変更があった場合は、その都度必ず学校に 

  連絡してください。 

   緊急下校時（災害等）にも使用します。また、１学期に予定している引き取り訓練で使用します。記

入がない方には引き渡すことができないため、漏れのないよう記入してください。 

  

※入学通知書と一緒に封筒に入れて、入学式の時に提出してください。 
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                        入学式のご案内 

 

１ 日 時  令和６年４月８日（月） 

             受付      ９時２５分 ～ ９時４０分（西昇降口前） 

             新入生入場     ９時５５分 

             開式         １０時００分 (終了予定１０時２０分頃) 

           ※ ９時５０分には、新入生は入場のために整列します。 

        受付は、時間厳守でお願いします。  

 

２ 式 場        本校体育館 

           ・西側昇降口前で組分けの発表をします。 

            ・各組ごとに受付をし、児童は教室へ、保護者の方は直接、入学式の式場

（体育館）へ行ってください。 

・終了後、そのまま体育館で担当から話をします。 

・体育館で記念撮影をします。 

 

３ 持ち物  ・上履き 上履き袋 

        （保護者用の上履きと靴袋もご持参ください） 

・ 書類 

① 入学通知書（市から送られてくる書類） 

② 児童指導資料・家庭緊急連絡票（光華小に兄弟がいる方は、

新学年を記入してください。） 

③ 児童保健調査票 

 この３枚の書類を保護者会資料が入っていた封筒に 入れて、

受付に渡してください。 

           ・ランドセルなど 大きめの袋 

（教科書や配布物、道具箱を入れるため） 

・名前ペン 

（クラスが分かったら上履きにクラスを記入してください） 

 

４ お願い ･当日、欠席される場合は、必ず学校へご連絡ください。 

・児童は入学式開始前にトイレに行きます。一人で着脱できる 

 ように事前に入学式の服装で練習しておいてください。 

・転居される方は、早めにご連絡ください。 

      ・車での来校はご遠慮ください。 

      ・式参加は一家庭につき２名まででお願い致します。(乳幼児は、 

人数に数えません。膝上にのせるなどご配慮ください) 

                            【連絡先】昭島市立光華小学校 副校長 

                                        ℡０４２－５４１－０３１３ 
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