
令和８年度 光華小「サマースクール２０２６」 講座シート   講座名 

 

 

① 日程： ７月 ２１日（火） １３：００～１５：００ 

② 場所： 校庭 

③ 対象学年：全学年 

④ 上限人数：なし 

⑤ 持ち物： 水筒、タオル、必要なら着替えの服や靴、 

      持っている人は水鉄砲 等 

内容 

・水かけ遊び、お楽しみタイム  社会科準備室の水を使って遊ぶ。 

⑥ 留意事項 

４～６年生の児童が企画から進行まで担当します。保護者も参加可能です。 

 

 

水かけ祭り 
講師：本校４～６年生児童有志・光華小ウィズユース 



 

令和８年度 光華小「サマースクール２０２６」 講座シート   講座名 

 

 

① 日程：７ 月 ２２日（水） １０：３０～１１：３０ ※午前中開催 

② 場所：音楽室 

③ 対象学年：全学年 

④ 上限人数：４０名 ※保護者の方も是非！ご一緒に参加できます。 

⑤ 持ち物：水分補給できるもの、上履き 

⑥ 内容：ウクレレ・フルート・ピアノのコンサート鑑賞 

 合唱団の歌鑑賞＆みんなで歌おう！（歌いたい子＆大人だけでも大丈夫！）  

⑦ 留意事項 

楽しいコンサートと体験です。みんなで音楽を楽しみましょう。 

 

 

音楽を楽しもう 

くじら児童合唱団のミニコンサート（合唱体験） 



 

令和８年度 光華小「サマースクール２０２６」 講座シート   講座名 

① 日程： ７月 ２２日（水） １３：００～１５：００ 

② 場所： 理科室 

③ 対象学年： ３～６年生 

④ 上限人数： １５名 

⑤ 持ち物： 書写セット(筆とすずりは洗ってくること) 

      うちわの骨の部分(一晩水につけると紙がはがれやすいです) 

      作品を持ち帰る袋、上履き 

⑥ 内容 

墨を使って和紙に文字を書き、オリジナルのうちわをつくります。 

⑦ 留意事項 

和紙は学校で購入します。 

 

オリジナルうちわ作り 墨×筆文字 

講師：昭島市生涯学習サポーター「まなぶン」メンバー 



令和８年度 光華小「サマースクール２０２６」 講座シート   講座名 

 

 

⑧ 日程： ７月 ２２日（水） １３：００～１５：００ 

① 場所： 体育館 

② 対象学年： 全学年  ※保護者見学も可 

③ 上限人数： なし 

④ 持ち物：  水筒、タオル、上履き、運動できる服装 

⑤ 内容：  楽しい運動遊び 

⑥ 留意事項 

熱中症対策としてこまめな水分補給をお願いします。体調悪い場合は参加をご遠慮ください。 

 

 

 

 

楽しいレクレーション 

講師：幼児体育指導員 



令和８年度 光華小「サマースクール２０２６」 講座シート   講座名 

 

① 日程：７月２３日（木） １３：００～１５：００  

② 場所：図工室 

③ 対象学年：5・6年生 

④ 上限人数：20名 

⑤ 持ち物：ハンドタオル、水筒、上履き 

（やってみたい人のみ、ごはん茶碗にもようをつけるための葉っぱを持ってきてください） 

⑥ 内容：どこにでもある身近な道具をつかって、ひとりひとつごはん茶碗を作ります。 

（じぶんで作ったうつわで実際に食事をしてみてほしいです。） 

⑦ 留意事項：よごれてもいい服装で来てください。爪を短くしておいてください。完成すると１０-15％

ちぢむので少し大きめに作ります。乾燥後、素焼(約 900℃)、うわぐすりをかける、本焼き(約 1,240-

1,260℃)と、工程にとても時間がかかるので、お渡しが 9月～10月になる可能性があります。焼き上

がりの色はえらべません。（講師におまかせとなります。） 

 

茶碗をつくってみよう！ 
講師：昭島市生涯学習サポーター「まなぶン」メンバー 



令和８年度 光華小「サマースクール２０２６」 講座シート   講座名 

 

① 日程： ７月 ２３日（木） １３：００～１５：００ 

② 場所： 理科室 

③ 対象学年： ４～６年 

④ 上限人数： ２０名 

⑤ 持ち物： エプロン(ある人) 玉ねぎ１個分の皮(ある人) 上履き 

⑥ 内容：身近な植物を使って、染め物の体験をします。 

    みんなで染め物を楽しみましょう！ 

⑦ 留意事項 

多少、服が汚れるかもしれません。 

 

 

 

草木染め 

講師：本校保護者 OB 



 

令和８年度 光華小「サマースクール２０２６」 講座シート   講座名 

 

① 日程： ７月 ２３日（金） １３：００～１５：００ 

② 場所： 体育館 

③ 対象学年： 全学年 

④ 上限人数： ２０名 

⑤ 持ち物： タオル、水筒、屋内用靴(上履き可)、運動できる服装 

⑥ 内容 

「歩く」サッカーを体験してみよう！  

⑦ 留意事項 

熱中症対策としてこまめな水分補給をお願いします。体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。 

 

 

 

ウォーキングフットボール 

講師：市内スポーツクラブ主催者 



令和８年度 光華小「サマースクール２０２６」 講座シート   講座名 

 

① 日程： ７月 ２４日（金） 

＜１・２年生＞ １３：００～１３：５０ 

＜３・４年生＞ １４：００～１４：５０ 

＜５・６年生＞ １５：００～１５：５０ 

② 場所：理科室 

③ 対象学年：全学年 ※上記①参照 

④ 上限人数：各回 30名×３回 

⑤ 持ち物：ハンカチ、上履き 

⑥ 内容：ぷるぷるのひみつを学んで、カラフルボールをつくろう 

⑦ 留意事項 

作ったものは食べられません。長い髪の人は結んできてください。 

 

科学で遊ぼう！ 

講師：SEEDS（シーズ）市内科学実験教室主催者 



 

令和８年度 光華小「サマースクール２０２６」 講座シート   講座名 

 

① 日程： ７月 ２４日（金） １３：００～１５：００ 

② 場所： 体育館 

③ 対象学年： 全学年 

④ 上限人数： なし 

⑤ 持ち物： 水筒、タオル、必要な人は上履き 

⑥ 内容 

１ 基本技（突き・受け・蹴り） 

２ 防具を着けて、突いたり 蹴ったりしてみよう！ 

３ 形（型）の模範演武 

⑦ 留意事項：裸足でやりますが、上履きをはいてもかまいません。 

 

スポーツ体験「空手」 

講師：空手教室「昭空会」の皆様 



 

令和８年度 光華小「サマースクール２０２６」 講座シート   講座名 

① 日程： ７月 ２４日（金） １３：００～１５：００ 

＜１～３年生＞ １３：００～１３：３０ 

＜４～６年生＞ １３：４０～１４：１０ 

② 場所： プレイルーム 

③ 対象学年： 全学年 上記①参照 

④ 上限人数： なし 

⑤ 持ち物： 上履き 

⑥ 内容：世界の昔話から”絵のないお話会“を体験します。 

⑦ 留意事項 

学年別に時間帯を分けていますが、両方に参加することも可能です。 

ストーリーテリング 

講師：昭島市生涯学習サポーター「まなぶン」メンバー 


