
副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

から！ 

３つのちょうせん④ 
その１ あたまのたいそう  
 

 

 

コロナウィルスがうつらないために、２メートルはなれよう。 

「だいたい２メートルのもの」が、いくつみつかるかな？ 

 

その２ からだのたいそう 
 

 

 

 おしりや、あしをつかって２メートルうごける？ 

 できた人
ひと

は、おしりだけで２メートルうごいてみて。できるかな？ 

 

その３ こころのたいそう 
 

 

 

 

 

 

いまみたいなときこそ、かんがえよう。そのきもちをおぼえていよう。 

で
き
る
か
な
？ 

「だいたい２メートルのもの」をみつけてみよう！ 

 

「すわったまま」、２メートルうごける？ 

 

ひさしぶりに会
あ

う友
と も

だち、なんとなく元気
げ ん き

がないみたい・・・。 

きみなら、どうする？ 
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