
副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

から！ 

３つのちょうせん② 
その１ あたまのたいそう  
 

 

 

１つでも思
おも

いついたら、すごい！ ３つ思
おも

いついたらてんさい！ 

なにをつかってもいいですよ！いろいろかんがえてみてね！ 

（ひさしぶりに「じょうぎ」をつかってみよう。） 

 

その２ からだのたいそう 
 

 

 

  右足
みぎあし

でできたら 左足
ひだりあし

でもやってみて！りょうほうできるかな？ 
 

その３ こころのたいそう 
 

 

 

 

 

 

いまみたいなときこそ、きみのこころがためされているのです。 

しっかり、かんがえよう。そのきもちをおぼえていよう。 

で
き
る
か
な
？ 

まっすぐな線
せん

（直線
ちょくせん

）だけで、まがった線
せん

（曲線
きょくせん

）が書けるかな？ 

 

かた足
あし

で立ったまま、くつしたをぬいで、また はける？ 

 

いま、きみのまわりで とてもこまっている人
ひと

は だれだろう？ 

（その人のために、きみにもできることがあるのだろうか？） 

保護者の皆様 

安全には十分注意 

してください。 
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