
 校長室
こうちょうしつ

から  No.4 

 

トランプなど家族
か ぞ く

でふれ合
あ

えるゲームをおすすめをします 

３月３日以降
い こ う

、学校
がっこう

に来
こ

られなくなって５０日
にち

近
ちか

くたちまし

た。大人
お と な

も、在宅
ざいたく

勤務
き ん む

や時差
じ さ

勤務
き ん む

、場合
ば あ い

によっては営業
えいぎょう

自粛
じしゅく

が行
おこな

われる中
なか

、家族
か ぞ く

で過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふえ

えたと思
おも

います。 

そこで、家族
か ぞ く

で楽
たの

しめる昔
むかし

ながらの「トランプ」をすること

をおすすめします！ 

【トランプのよさ】 

● 手先
て さ き

を使
つか

うので、脳
のう

への刺激
し げ き

となります。 

 （カードを配
くば

る、きる、そろえる、扇型
おうぎがた

に広
ひろ

げてもつ、選
えら

んでとる） 

● ゲームを進
すす

める上
うえ

で、作戦
さくせん

を考
かんが

える。 

 （先
さき

を予測
よ そ く

する、手順
てじゅん

を考
かんが

える、相手
あ い て

の動
うご

きを読
よ

み取
と

る） 

● 家族
か ぞ く

との会話
か い わ

、団
だん

らんが生
う

まれる。 
 
※ 注意 ・初めて取り組む場合には、大人が丁寧に教えてください。 

     ・勝ち負けがあるので、あまりこだわらないように！ 

      やり方がわかって、勝てるとやる気が倍増します！ 

 

【おすすめのトランプ】 

 ① ジョーカー残し 
（ばばぬき） 

 ② 一枚抜いたカード残し 
（じじぬき） 

 ③ 七ならべ 

低学年のお子さんと楽しむ工夫 
●全てのトランプを使わず、A～１０までの
数字札のみで行うとわかりやすいです。 

（A～５でもできます。だんだん増やすのも
いいですね。いやにならない工夫です。） 

●A は「１」だということを伝えましょう。 
●七ならべは数の勉強になります！ 

４／２２都道府県の答えは「東京都」です！ 


