
 校長室
こうちょうしつ

から  No.1 

 

みなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

４月６日にみなさんと会
あ

ってから、もう１１日
に ち

もたちます。 

休校
きゅうこう

になった３月３日からは、５５日もたっています。 

毎日
ま い に ち

、おうちの中
な か

で過
す

ごすのはたいくつだと思
お も

うけど、 

始業式
し ぎ ょ う し き

でお話
は な

しした、３つの「かつ」がんばっているかな？ 

（１年生は、ごめんね。お話してないことです。） 

①「活
か つ

」… 生活
せ い か つ

の「活
か つ

」毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

を規則正
き そ く た だ

しく過
す

ごして 

ください。そして、この時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

のために「活
い

 

かす」ようにしましょう。生活
せ い か つ

に必要
ひ つ よ う

な仕事
し ご と

は 

（洗濯
せ ん た く

、そうじ、料理
り ょ う り

）みんなもできることが 

あるね。毎日
ま い に ち

すると、うまくなるよ！ 

②「喝
か つ

」… 自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

が、だらしなくなってきたら、自分
じ ぶ ん

 

      の心
こころ

を入
い

れ替
かえ

えるために、「かつ」を入
い

れよう。 

      みんなも、がんばっているからね。特
と く

にお医者
い し ゃ

 

さんや、バス・電車
で ん し ゃ

・トラックの運転手
う ん て ん し ゅ

さん、 

お食事
し ょ く じ

をつくっている方たちは、毎日
ま い に ち

お仕事
し ご と

が 

んばっているよね。 

③「勝」… そして、みんなが健康
け ん こ う

でいること。元気
げ ん き

な笑顔
え が お

 

で会えることが、この病気に「勝つ」ことです。 

みんなの顔
か お

を思
お も

いうかべて、がんばろう！ 


