
① ②

①体力テストが始まりました。２０ｍシャトルランでは自分の
限界にチャレンジしました。長く走った児童は７０回以上い
きました。

②暑い中、こまめな水分補給をしながらソフトボール投げをし
ました。みんな練習の成果がでていました。

最近の４年生の様子⑨


