
たんぽぽ教室のご紹介

たんぽぽ教室では次の６項目の内容を関連付けながら、
運動・コミュニケーションの活動を通して

子供たち一人一人の実態に合わせた学習を行っています。
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たんぽぽの自立活動

活動によっては運動とコミュニ
ケーションを独立させずに関連
付けながら行っています。

参考文献：文部科学省「特別支援学校教育要領・学習指導要領解説
自立活動(幼稚部・小学部・中学部)」

運動

・体幹運動
・バランス運動
・サーキット
運動
・ビジョン
トレーニング

など

コミュニ
ケーション

・話し合い
・感情の
表現方法
・考えの共有、
伝達

など

・コミュニケー
ションが必要
なチームスポ
ーツ
・意思疎通が
必要な運動

など


