
たんぽぽ教室のご紹介

ビジョントレーニングでは視覚機能向上により
学校生活・日常生活で必要な６つの力を伸ばしています。

たんぽぽ教室では子供たちの課題に合わせた
視覚機能向上運動（ビジョントレーニング）を行っています。
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ビジョントレーニングで育てる６つの力

書く力
板書を写す、字体を整える、
図形を正しく書く など

読む力
文章をスムーズに読む、
文章問題を理解する など

作る力
紙を折る、定規を使う、
ハサミを使って切る など

運動能力
ものとの距離感を理解・把
握する、体操をする など

イメージ力
文字や図形の形を把握する、
数字や漢字を覚える など

集中力
学習や作業に集中する、
落ち着きが出る など


