
 

 

 

まずは知ることから ～自分の身は自分で守るために～ 

早いもので、１学期もまとめの時期になりました。この後、各学年・学級では学んできた内

容を確認し、成長を認め、課題を明らかにして夏休みを迎えられるように指導してまいります。 

近年の夏は、猛烈な暑さによる異常気象で命の危険に及ぶこともあります。今年は、すでに

６月の半ばから 30℃を超える暑い日が続き、この先も同様の予報が出ています。梅雨らしさが

ないまま梅雨明けを迎えそうです。また、雨が降ったかと思えばゲリラ雷雨のように、これも

危険を感じるような雨の降り方をします。これまでの気候とは違ってきています。  

夏休みに入ると、子どもだけでいる時に、突然のゲリラ雷雨や不審者との遭遇など、心配は

つきません。より安全に楽しい夏休みを過ごすためにも、そういう時に、どうすればよいか、

自分で考えて行動しなければなりません。そのためには、まず、知らなければ判断しようもあ

りません。自分の身は自分で守るためには、まずは知識を得ることからだと思います。その上

で、どうするかを考え行動できるようになってほしいと思います。 

親子で一緒に「マイ・           

タイムラインシート」の作成を 
平成 30 年の豪雨等を踏まえ、東京都は、 

発災までの行動を時系列に沿って整理でき 

るマイ・タイムラインを毎年１年生・４年 

生に配布しています。内容は、風水害に関 

する知識の習得といざという時にどうすれ 

ばよいかを家族の方と話し合いながら避難 

行動を整理できるようになっています。 

 マンホールや坂道、近くには多摩川もあ 

ります。ぜひ、お子様と一緒に確認をして 

いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 また、この夏休みに防災館などの体験 

施設を利用し、知識を確かなものにする 

           ために、行動やスキルも身に付けられる 

機会とするのもよいのではないでしょうか。 

長い休みだからこそできる、様々なことに挑戦したり、体験したり、

できるよう、ご家庭でも応援していただけると幸いです。 

 少し早いですが、この夏休みが有意義なものとなることを願ってお

ります。２学期が始まる３日前からの「グッドモーニング 60 分」 
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エレベーターに乗る時 

は･･･はいる前にまわりをよく見る 

さ･･･さっと乗ってボタンの前 

み･･･みんなで乗ろうエレベーター 

 

７月１日（万引き防止）・３日（インターネッ

ト）・４日（不審者対応）にセーフティ教室を行

います。そこでの学びをいざという時に活かせ

るよう、学校では繰り返し指導しております。  

多くの保護者の皆様にもご参加いただき、夏

休みに入る前にご家庭でも今一度お子様と一

緒に確認や声掛けをよろしくお願いします。 

再度、「いかのおすし」の徹底、防犯ブザーの

点検、「ピーポ君の家」の場所や逃げ込めるとこ

ろの確認など日頃から確認しておきたいと思

います。 

 

「いかのおすし」       

いか･･･ついていかない     

の ･･･車にのらない        

お ･･･おお声をだす      

す ･･･すぐにげる       

し ･･･しらせる 

 

 

八ヶ岳移動教室  

(JR 最高地点 ) 

日光移動教室(湯の湖) の取組へのご協力もよろしくお願いします。 
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