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昭島市立拝島第二小学校 

校長  小 瀬 和 彦  

令和５年５月31日 ６月号 №４ 

副校長  加藤  寛之  
６年生が日光移動教室に行ってきました！  

 
清々しい初夏を迎える季節となりまし

たが、保護者や地域の皆様には、ご健勝の

ことと存じます。日頃より本校の教育活動

にご理解とご協力をいただきありがとう

ございます。  

さて、５月２３日（火）～２５（木）の

2 泊 3 日で６年生が日光移動教室に行って

きました。初日は、あいにくの雨でしたが、

富弘美術館、日光自然博物館で落ち着いて

見学する姿が見られました。夜には、「ふ

くべ細工」作りに挑戦し、一人一人の個性

あふれる作品ができました。２日目は、快

晴に恵まれ、戦場ヶ原のハイキングを楽し

むとともに、華厳の滝を見学しました。夜

は、ナイトハイクを楽しみ、きれいな星を

見ることができました。３日目も、晴天に

恵まれ、日光東照宮を見学しました。事前

に分担して調べたことを班の友達に積極

的にガイドする姿が見られました。子供た

ちはこの３日間の移動教室を通して、一回

りたくましくなって帰ってきました。この

経験を生かして、学校をこれまで以上にリ

ードしてくれることを期待しています。  

 

 

東京都教育委員会では、毎年、6 月・11

月を「ふれあい月間（いじめ防止強化月間）」

と定めています。拝島第二小学校でも、児

童が安心して学校生活が送れるよう、全校

児童へのいじめアンケートの実施、全学級

でのいじめを題材とした授業の実施、児童

会・代表委員を中心とした言葉遣いへの注

意喚起等の取組を行っていきます。  

ご家庭で、お子さんにいつもと違う様子

や、小さな変化が見られることはありませ

んか。そのような時は、家庭以外での子供

の様子を知ることにより、自分では気が付

かなかった視点や対応方法に気付くことが

あります。学校には、学級担任や学年主任、

養護教諭、スクールカウンセラー、管理職

等様々な教職員がおります。お子さんの様

子が気になるときは、まずは学校にご相談

ください。  

夏本番前から熱中症予防対策！  

 例年、夏季は気温の上昇とともに熱中症

による救急要請が増加します。拝島第二小

学校では、扇風機や冷房、昇降口のミスト、

こまめな水分補給、ＷＢＧＴの計測等の対

策を行っています。熱中症は重症化すると

命の危険を伴うものです。夏本番に向けて、

熱中症要望対策を行い、熱中症に強い体を

つくりましょう。  

【熱中症の予防と（ポイント） 】  

１  暑さに体を慣らしていく。（ 日頃からウォーキングなど

の運動をすることで、汗をかく習慣を身に付け、熱中症

にかかりにくい暑さに強い体をつくりましょう。）  

２  高温 ・多湿 ・直射日光を避ける。（屋外では、帽子や日

傘を使いましょう。日陰を選んで歩きましょう。こまめに

休憩しましょう。屋内では、扇風機やエアコンを使用しま

しょう。ブラインドやすだれで直射日光を遮りましょう。）  

３  水分補給は計画的かつ、こまめにする。（のどが渇く前

に、こまめに水分補給をしましょう。起床時、入浴前後に

も水分を補給しましょう。大量の汗をかいたときは、塩

分も補給しましょう。）  

４  運動時などは計画的な休憩をする。（ 大量の発汗があ

った場合は、スポーツドリンクなどを摂取しましょう。応

援や観戦などでも熱中症が発生しています。水分をしっ

かり補給し、注意を怠らないようにしましょう。）  

 

 

令和 ３～ ５年 度  東京都教育委員会  授業改善推進拠点校  

 

６月はふれあい月間です！  

 

  

 

 

 

 



の予定 

 

本校では朝の時間に読書の時間を取り入

れ、読書活動の推進を図っています。読書を

する習慣を身に付け、すすんで読書をする児童

の育成を目指しています。 

読書には、自分の知らなかった知識を得た

り、経験できないことを疑似体験できたり、子

供の心を成長させる要素がたくさん含まれて

います。より多くの本と出会い、読書活動に取

り組めるよう、ご家庭でも読書の時間の確保に

努めていただけたらと思います。ご協力よろし

くお願いいたします。 

 

 いじめ防止のため、主として本校では以下の

取組を行っています。 

・全校児童を対象にしたアンケート調査 

・全学級担任を対象とした聞き取り調査 

・全学級担任を対象としたいじめ防止授業 

 日頃から教職員一同、報告・連絡・相談を徹

底し、いじめの防止に全力を挙げて取り組んで

います。この機会に、各ご家庭におかれまして

も、お子様と学校のことを話し合ってみてくだ

さい。気になることがございましたら気軽にご

相談ください。 

 

1（木）ふれあい月間（３０日まで） 

水泳指導（始）（７月２０日まで） 

八ヶ岳移動教室 1 日目（5 年） 

    1 年生通常授業開始（火/水/木/金５校時） 

2（金）八ヶ岳移動教室 2 日目（5 年） 

    心の劇場（6 年） 

3（土）土曜補習（3・4・5・6 年） 

 5（月）全校朝会 市民科週間（始） 

 6（火）避難訓練 

7（水）特別時程・午前授業 

8（木）安全指導 内科検診（1 年） 

9（金）市民科週間（終）・体力テスト 

12（月）全校朝会 クラブ活動（4・5・6年） 

 都学力調査（4年） 

13（火）セーフティ教室 

14（水）特別時程・午前授業・小中連携の日 

15（木）社会科見学：市内めぐり（3 年） 

16（金）体力テスト予備日  

17（土）土曜補習（3・4・5・6 年） 

19（月）全校朝会 遠足事前指導（4 年） 

20（火）遠足・高尾山（4 年） 

22（木）下水道局ゲストティーチャー（4 年） 

    内科検診（3 年） 

26（月）全校朝会 クラブ活動（4・5・6年） 

    卒業アルバム写真撮影（6 年） 

27（火）文化芸術による子供育成推進事業（巡回公演事

業）「東京交響楽団」（4・5年） 

28（水）午前授業（１年１組 以外） 

29（木）遠足予備日（4 年） 

30（金）ふれあい月間（終） 

    

 学校には教員以外にもたくさんの方が子供た

ちを見守ってくださっています。スクールカウ

ンセラーの小林先生もその一人です。小林先生

は本校のスクールカウンセラーとして配属され

てから４年目になります。 

小林先生が来校されるのは毎週木曜日です。

子供だけでなく、保護者の方も相談することが

できます。予約の方法は、 

①担任を通して予約する。 

②ハートルームに直接電話をする。 

（木曜日のみ 042-541-7679） 

です。学校が長期休みに入る前に、気になるこ

とや、お話したいことなど、スクールカウンセ

ラーに相談してみれば、解決の手だてになるか

もしれませんので、気軽にご相談ください。 

スクールカウンセラー来校日 

   「自分自身を大切にしよう」 

 「自分自身を大切にする」上で、「自分自

身が大切にされている」という実感はとても

大切なことです。そこで、今月は、自分の周

りにいる人たちが「自分のことを大切に思っ

ている」ことに気付かせ、感謝の気持ちをも

つことをねらいとして学ばせていきます。ぜ

ひ、ご家庭でも愛情を注ぎ、「あなたを大切

に思っていますよ、だから、自分を大切にし

ていこうね。」という声掛けをしていただけ

たらと思います。ご理解、ご協力の程、よろ

しくお願いいたします。 

６月 の 生 活 目 標 

朝読書について 
 

ふれあい月間 
【６月１日（木）～６月３０日（金）】 
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