
 

 
 

梅雨空に紫陽花が映える季節になりました。 

子供たちは、なかなか外で遊べないために運動不足になっているようです。梅雨時期の休

み時間は、読書やお絵かき、カードゲームなど、校内で安全に過ごせるように工夫していき

ます。 

また、この時期は子供たちの体の抵抗力が落ちて、病気になりやすい時期です。栄養と睡

眠をたっぷりお願いいたします。 

 

６月の予定 

※学校公開は緊急事態宣言延長のため、中止となりました。 

※6月 21日（月）から水泳指導が始まります。持ち物等、詳しくは学校から出されるお手紙を 

ご確認ください。 

※引き取り訓練、保護者会については、後日発行のお便りをご確認ください。 
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令和３年６月 1日（火）

昭島市立拝島第一小学校 
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【下校時刻】4 時間 13:10 短縮 4 時間 12:35   

5 時間 14:20 



 

◆持ち物について 

生活科や図工の学習で、「砂遊び」や「シャボン玉遊び」、「多摩川たんけん」を行います。

ご家庭で遊びに使えそうなものがありませたら持たせてください。持って来る日は、担任か

らお知らせします。 

砂遊び シャベル、プリンカップ、型など 

着替え・タオル（下着も） 

シャボン玉遊び 団扇（紙をはがして、骨組みだけのもの）、 

紙コップの底を抜いたものなど 

※ストロー等、吹くタイプのものはやめてください 

多摩川たんけん 虫取り網・虫取りかご 

段ボール・新聞紙・ビニールシート・ブルーシート等、 

秘密基地作りに使えそうなもの 

※木の枝と枝の間に、シートをかけて屋根にしたり、段ボールをつなげ、

葉っぱのデコレーションをしたりして基地を作ります。 

※持ち物には全て記名をしてください。 

 

◆多摩川たんけん見守りのお願い 

以下の日程で拝島自然公園に行きます。保護者の方で、子供たちの活動を見守ってくださる方は、

当日拝島自然公園にお越しください。多くの見守りがあるとより安心して活動ができます。子供た

ちの安全な活動のために、たくさんの方の参加をお待ちしております。当日中止の場合は、学校か

らメールを配信します。延期や中止になる場合があります。ご了承ください。 

6月 24日（木） 1・2時間目 昆虫探し 水筒・汗拭きタオル 

虫取り網・虫取りかご 

7月 8日（木）  1～4時間目 秘密基地作り 水筒・汗拭きタオル 

秘密基地作りに使えそうなもの 

国語 

わけをはなそう おばさんとおばあさん くちばし  

おもちやとおもちゃ あいうえおであそぼう おおきくなった  

おおきなかぶ   

算数 あわせていくつふえるといくつ のこりはいくつちがいはいくつ  

生活 きれいにさいてねわたしのはな   きせつとなかよしはるなつ 等 

音楽 はくをかんじてリズムをうとう 等  

図画工作 はさみをつかって   おってたてたら  等 

体育 
多様な動きをつくる運動遊び  てつぼうあそび    

おにあそび   とびあそび  みずあそび 

道徳 生命の尊さ 公正、公平、社会主義 希望と勇気 
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