
 

                       

 いよいよ今週末は運動会です。運動会が近付くにつれ、児童が楽しみにしている様子がより一層伝わ

ってきます。４年生は表現と短距離走を行います。児童は４年生としてできることは何か精一杯考え、

意欲的に練習に励んできました。当日をぜひ楽しみにしていてください。また、あたたかいご声援をよ

ろしく願いします。 

 

１．短距離走（プログラム９番 ８０ｍ走） 

ぼくは・わたしは、 

第   レースの   コース 

を走ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10月８日 

昭島市立拝島第一小学校 

第４学年 学年だより 

運動会特別月号 

４年生スタート位置 

４年生ゴール位置 

1 コース

2 コース

3 コース

4 コース

5 コース

6 コース

ステップ・バイ・ステップ 



２． 表現（プログラム 13番 「ニシン伝心 ～113人の心を一つに～  」）  

スローガン「113人の心を一つに、楽しく全力でやりきる」 

 

＊自分は赤印のところにいます。 

 

隊形１（ソーラン節①） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊形２（綱引き①） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



隊形３（綱引き②） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊形４（綱引き③） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



隊形５（ソーラン節②） 

 

※最後は、上の図の各組〇が付いている位置付近に集まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇運動会についてお願い 

①10月９日（木）に体育着を持ち帰ります。 

洗濯をしていただき、1１日（土）に体育着を着用し、上着を着て（名前を伏せるため）登校

させてください。 

1０日（金）の運動会練習では、体育着の替わりに動きやすい服を持たせてください。 

 

②運動会当日は、リュックで登校（４時間・給食無）です。 

 リュックの中に赤白帽子、水筒、タオルを入れてください。 


