
 

 

 

 夏休
なつやす

みがあっという間
ま

に終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。けがや体調
たいちょう

を崩
くず

さず、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを

すごすことはできましたか？今年
こ と し

は夏休
なつやす

みの途中
とちゅう

からグッドモーニング 60分
ぷん

の取
と

り組
く

みが始
はじ

まりまし

が、学校
がっこう

に向
む

けて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることはできていますか？「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」「運動
うんどう

習慣
しゅうかん

」

「排便
はいべん

習慣
しゅうかん

」は、元気
げ ん き

に１日
にち

生活
せいかつ

するためにとても大切
たいせつ

なことです。2学期
が っ き

はたくさんの行事
ぎょうじ

が待
ま

って

います。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

  

 

 

2学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

が９/２(火)から始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の測定
そくてい

日
び

がいつなのかしっかり確認
かくにん

して、

体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる、かみ型
がた

に注意
ちゅうい

することに気
き

を付
つ

けましょう。当日
とうじつ

は、計測前
けいそくまえ

に保健
ほ け ん

のお話
はなし

をし

ます。今年
こ と し

も大切
たいせつ

なお話
はなし

をするので、よく聞
き

いてくださいね！ 

 

２学期の身体計測を行います。体育着忘れや髪形にご注意ください。身体測定の結果は「健康の

記録」に記録し、ご家庭へ返却します。確認後、押印またはサインをしていただき、再度学校へ 

必ずご提出ください。６年間使う大切なものです。なくされないよう、よろしくお願いいたします。 

学校で行うけがの手当についても改めてお知らせいたします。保健室で手当を行うのは、学校管

理下で怪我をした当日のみとさせていただいております。翌日以降の絆創膏や湿布の貼り替えや、

放課後や家庭での怪我については、御家庭で手当と経過観察をお願いいたします。 

グッドモーニング 60分
ぷん

 
《取

と

り組
く

み期
き

間
かん

》８/29(金)～9/５(金) 

《カード提出
ていしゅつ

日
び

》1～3年：９/８(月) 4～6年：９/５(金) 

身体
しんたい

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

 

体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

かみ型
がた

注意
ちゅうい

！ 

1年生
ねんせい

 2年生
ねんせい

 3年生
ねんせい

 

9/８(月) 9/３(水) ９/９（火） 

4年生
ねんせい

 5年生
ねんせい

 6年生
ねんせい

 

9/５(金) 9/２(火) 9/４(木) 

令和７年９月１日 

昭島市立拝島第一小学校 

保健室  

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 予定
よ て い

を確認
かくにん

して忘
わす

れ物
もの

がないようにしよう！ 

 

保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷
ひ

やしても痛
いた

みや腫
は

れが続
つづ

くときは、なるべく早
はや

く病院
びょういん

の先生
せんせい

に診
み

てもらうようにしよう！ 

 

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けがを予防
よ ぼ う

しよう！ 

けがをしたところを冷
ひ

やすときには、 

次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

肌
はだ

に直接
ちょくせつ

触
ふ

れないように、タオルやペーパーに 

包
つつ

んで使
つか

う。

少
すこ

し溶
と

けている氷
こおり

を使
つか

うか、 

袋
ふくろ

に氷
こおり

と一緒
いっしょ

に水
みず

を少
すこ

し入
い

れて使
つか

う。 

20分
ぷん

くらい冷
ひ

やしたら一度
い ち ど

離
はな

す。 

痛
いた

みが出
で

たら、もう一度
い ち ど

冷
ひ

やす。 

Q２.すりきずにはすぐに 

ばんそうこうを貼
は

る。 

Q1.鼻血
はなぢ

が出
で

たら上
うえ

を向
む

く。 Q３.つきゆびをしたら、 

動
うご

かさずによく冷
ひ

やす。 

答え：Q1  ✕(下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまむ) Q2  ✕(水
すい

でよく洗
あら

う) Q3  ○(引
ひ

っ張
ぱ

らないように) 


