
 

 

 

 

✿ご入学
にゅうがく

・ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます✿ 

新
あたら

しい先生
せんせい

や友
とも

だちとの学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりましたね。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

でドキドキしますが、笑顔
えがお

と元気
げんき

なあ

いさつを忘
わす

れずに、楽
たの

しい１年
ねん

を過
す

ごしてくださいね！今年度
こんねんど

も１年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

こんなときは保健室
ほけんしつ

に来
き

てね 

 

 

 

  

  

保健室
ほけんしつ

でのお約束
やくそく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  健康
けんこう

診断
しんだん

は、『体
からだ

がどのくらい成長
せいちょう

したか』『元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために 

体
からだ

に関
かん

する困
こま

りごとがないか』などを調
しら

べるために行
おこな

っています。 

それぞれの検診
けんしん

で体
からだ

のどんなことを調
しら

べているのか確認
かくにん

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  健康
けんこう

診断
しんだん

の時
とき

はもちろん、学校
がっこう

の活動
かつどう

でけがや病気
びょうき

になったとき、学校
がっこう

の衛生
えいせい

環境
かんきょう

の検査
け ん さ

など、みな

さんが健康的
けんこうてき

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、いろんなサポートをしてくださる先生方
せんせいがた

です。 

  内 科
な い か

・・・蓮村
はすむら

 友樹
ゆ き

久
ひさ

 先生
せんせい

 （愛
あい

全診療所
ぜんしんりょうじょ

） 

  耳鼻科
じ び か

・・・ 楠
くすのき

 正 恵
ま さ え

 先生
せんせい

 （昭島
あきしま

クリニック） 

  眼 科
が ん か

・・・浅見
あ さ み

 美
み

貴
き

 先生
せんせい

 （あさみ眼科
が ん か

） 

  歯 科
し か

・・・多田
た だ

 泰
や す

隆
たか

 先生
せんせい

 （西多摩
に し た ま

歯科
し か

クリニック） 

  薬剤師
やくざいし

・・・池嶋
いけしま

  謙
けん

  先生
せんせい

 （なかや薬局
やっきょく

拝島駅前店
はいじまえきまえてん

） 

 

令和６年 4月９日 

昭島市立拝島第一小学校 

保健室  

○けがをした ○具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった ○相談
そうだん

したい 

話
はなし

を聞
き

いてほしい 

○からだこころ、 

健康
けんこう

について知
し

りたい 

○保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは、 

必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

う 

○どこが・どうして・ 

どんなようすか伝え
つ た え

る 

○保健室
ほ け ん し つ

の中
なか

では 

静
しず

かにする 

○ものを使
つか

う・かりる 

ときは、ひと声
こえ

かけて 

保健室
ほけんしつ

ってどんなところ？ 

●身体
し ん た い

計測
け い そ く

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

から、成長
せいちょう

の 

様子
よ う す

を確認
かくにん

します。 

●内科
な い か

検診
け ん し ん

 

心臓
しんぞう

、骨
ほね

、皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

、栄養
えいよう

が 

取
と

れているかを確認
かくにん

します 

●視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

目
め

がどのくらい見
み

えているか 

確認
かくにん

します。 

●聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

耳
みみ

がどのくらい聞
き

こえて 

いるか確認
かくにん

します。 

●尿
にょう

検査
け ん さ

 

腎臓
じんぞう

や糖尿病
とうにょうびょう

の疑
うたが

いが 

ないか調
しら

べます。 

●心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

） 

心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

●色覚
し き か く

検査
け ん さ

（4年生
ねんせい

） 

色
いろ

の識別
しきべつ

ができるか確認
かくにん

します。 

●歯科
し か

検診
け ん し ん

 

歯
は

や歯茎
は ぐ き

に異常
いじょう

がないか 

確認
かくにん

します。 

●眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

目
め

に病気
びょうき

がないかお医者
い し ゃ

さんに 

みてもらいます。 

●耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

がないか 

お医者
い し ゃ

さんにみてもらいます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 

拝島一
はいじまいっ

小
しょう

の校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

４/８ ９ １０ 

一斉
いっせい

計測
けいそく

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

１１ 

聴 力
ちょうりょく

再検査
さいけんさ

（２年
ねん

生
せい

） 

１２ 

 

１３ １４ 

１５ 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

（３・４年
ねん

） 

１６ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

） 

１７ １８ 

聴 力
ちょうりょく

再検査
さいけんさ

 

（３･５年
ねん

） 

１９ 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

２０ ２１ 

２２ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

２３ 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

（２・５年
ねん

） 

２４ 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

（１・６年
ねん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次予備
よ び

（未提出者
みていしゅつしゃ

） 

２５ 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

（全学年
ぜんがくねん

） 

２６ ２７ ２８ 

２９ 昭和の日 ３０ ５/１ ２ ３ 憲法記念日 ４ 
みどりの日 

５ 
こどもの日 

６ 振替休日 ７ ８ 

尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

 

（未提出者
みていしゅつしゃ

・対象者
たいしょうしゃ

） 

９ 

内科
な い か

検診
けんしん

（１・３年
ねん

） 

１０ 

内科
な い か

検診
けんしん

（２・４年
ねん

） 

１１ １２ 

１３ 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

予備
よ び

 

（未提出者
みていしゅつしゃ

） 

１４ 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

予備
よ び

 

（未提出者
みていしゅつしゃ

） 

１５ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１６ 

内科
な い か

検診
けんしん

（５・６年
ねん

） 

１７ １８ 

土曜
ど よ う

 

授業
じゅぎょう

 

１９ 

２０ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（４･５･６年
ねん

） 

２１ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（１･２･３年
ねん

） 

２２ ２３ ２４ 

日光
にっこう

移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

 

（６年
ねん

） 

２５ ２６ 

６/１０ １１ 

歯科
し か

検診
けんしん

（１･２･３年
ねん

） 

１２ 

八ヶ岳
やつがたけ

移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

 

（５年
ねん

） 

１３ 

歯科
し か

検診
けんしん

（４･５･６年
ねん

） 

１４   



 


